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م
 إقرار ال

 
 رفينش
 
مأثررتمريتاتررلنمل تلرركمل يتترريم رريمر رر ات)نشهه أن هنهههلرنالة ههملسنال ب ههب سن هههن

،نبالتهه ن(د لعارربم ل تا رربمل  ررلنتشم نتل ررنا ل ضررتامل حررليلإم لد اررلدمل مإِدلءميهررلتري
قأنت تنتحتنإشةافنمنف نكليسنالتة يهسنن(خل دمع لسمزادل )تقأمن  منطملبنال مج تيةن

الأ م ههيسجنجم  هههسنأيهههملءنبهههه نجهههنين ههههن تطل هههمتننيهههرنأةجهههسنال مج هههتيةنفههه نالتة يهههسن
نالةيمضيس.

ن
ن
ن
ن
ن

نالتبقيعننننننننالتبقيعننننننننن
نال شةفنننننننننننننال شةفننننننننن

ن .م.أ.ن يمأنح يأنةشيأننننن .أ.نن يرن ح بأنشمكةننن
نكليسنالتة يسنالأ م يسننننننكليسنالتة يسنالأ م يسننن

نجم  سنأيملءننننننننننجم  سنأيملءنننننننن
ن

ن نميًنعلءنالتبصيمتننةشحنالة ملسنلل نمقشس.
ن
نالتبقيعننننن

نةئيسنق منالأةا متنال ليم.ن
ن م يسجنجم  سنأيملء.كليسنالتة يسنالأ

ن3212جنننجننننننننن
ن
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ن
 إقرار القوم اللغوي

 
مأثررتمريتاتررلنمل تلرركمل يتترريم رريمر رر ات) شهه أن هنهههلرنالة ههملسنال ب ههب سن هههنن
قهأنت هتن(مل ضتامل حليلإم لد الدمل د لعابم ل تا بمل  لنتشم نتل رنا مرييهلتمإِدلءمم

 ههههنن هههلببنعل ههه ن هههليمن هههمر نب صههه حتن  لههه ن ههههنق   ن ةاج ت هههمن ههههنالنمحيهههسنالل بيهههسن
 الأ طمينبالت  يةاتنالل بيسنغيةنالصحيحسنبلأجلهنبق ت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نالتبقيعنن
ن
نكليسنالتة يسنالأ م يسن

نجم  سنأيملءننن
ن3212جننجن

ن
ن
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 إقرار لجنة الناقشة
 

نحهههههناعضههههمينلجنههههسنال نمقشههههسنبالتقههههبيمننشهههه أناننههههمنقههههأناطل نههههمنعلههههءنالة ههههملسننننننننن
ل ضررررتامممممممممممممممممممإِدلءميهررررلتريمأثررررتمريتاتررررلنمل تلرررركمل يتترررريم رررريمر رررر ات)هنال ب ههههب سن هههه

ممممممممممممممممممممممممممبقهههههأننمقشهههههنمنالطملهههههبنن(ل حرررررليلإم ل  ارررررلدمل د لعاررررربم ل تا ررررربمل  رررررلنتشم نتل رررررنا 
فهه ن حتبيمت ههمنبفي ههمنلهههنعوقههسن  ههمنبن تقههأنان ههمنجههأية ن ههملق برن(مخل رردمع ررلسمزارردل )

  مج تيةنف نالتة يسنالةيمضيس.نلنيرنأةجسنال

 

 التبقيع:ننننننننننالتبقيع:ننننننننننن

ن .م.أ.ن مجأ نح يأنك  شنننننننننننن .أ.نفمط سنع أن ملحنننننننننننننن
ن)عضبناللجنس(نننننن)عضبناللجنس(ننن
ن3212جننجننننننننن3212جنننجنننن
ن

نالتبقيع:ننننننننننن
ن .أ.ن منهنع أال مأين ح أن

نيسناللجنس()ةئنننن
ن3212جنننجنننننننننننننننننننننننننننننننننن

 

 

صهههههههمأحنعلهههههههءن حتبيهههههههمتنههههههههلرنالة هههههههملسن جلهههههههسنكليهههههههسنالتة يهههههههسنالأ م هههههههيسجننننننننننننننننننننن
 جم  سنأيملء

نالتبقيعننننن
ن .أ.نع مسنفمضرنالألي  
نع يأنكليسنالتة يسنالأ م يس

نجم  سنأيملءنننن
ن3212جنننجنننننننن
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 الإهداء
 

( معلم الأولين والآخرين عليه   روح الرسول الأعظم سيدنا محمد )  إلى

 أفضل الصلاة والتسليم 

 .... إجلالاً وإكباراًروح والدي   إلى

  وإخلاصاً.ةً روح أخوتي ... محمد وفاضل ... محب  إلى

 محبةً وتقديراً.والدتي الغالية...   إلى

 زوجتي  العزيزة... جزاءً وإخلاصاً. إلى

 ردينة(. -شمس -العمر ... )فاطمة   ورود إلى

  

 الباحث
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 الشكر والامتنان
 الحمد لله والشكر ل  عزّ في علاه والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آل  وصحب  ومن والاه .ن

ديهالى   جامعهة   –بطيب المحبة والمودة والاحترام أتقدم بالشكر والعرفان إلى عمادة كلية التربيهة الأساسهية    

وأخههوتي الكبههار الههدكتور نبيههل محمههود  ههاكر     أسههاترتيالمههبينلين الافاضههل لاسههيما   ص بالههركر أسههاترتيوأخهه

   الرين لم يبخلوا بتوجي   ومساعدة ومساندة. والدكتور أياد حميد الخزرجي

 والأسههتات الههدكتور فههرا  جبههار سههعدالله   وأتقههدم  بالشههكر إلى الأسههتات الههدكتور نههادم كههادم الههدراجي   

  . والى اخوتي وزملائي في الدراسة )جنان وجبار وسامي ومعتز ونصير(. طارق لطفي الكرخي والاستات

 -لاعههبين وإداريههين  - ههكري واعتههزازي إلى الااههاد العراكههي المركههزي للريشههة الطههائرة في محافظههة ديههالى     

كليهة التربيهة    –في جامعهة بابهل   للمساعدة الكبيرة التي لم يبخلوا علهي  اها   واتوجه  بالشهكر إلى الاخهوة والاسهاترة       

الرياضههية وأخههص بالههركر الأسههتات الههدكتور مههازن دههادي أحمههد والههدكتور مههازن دههادي كههزار  والههدكتور مههادر       

ناددة عبد زيد الدليمي  الدكتورة  عبدالحمزة والدكتور وسام صلاح والاستات حريفة إبراديم الحربي والاستاتة 

اد العراكهي المركهزي للريشهة الطهائرة والاخهة أمينهة مكتبهة التربيهة الرياضهية في          والاخ منهد كزار الامين المالي للااه 

 .جامعة بابل

جامعهة  - كري  وامتناني إلى مكتبة التربية الأساسية لاسيما  الاخ  حكيم زكي ومكتبة التربية الرياضية 

 في جامعة ديالى. ديالى   وأخص بالركر الاخة رجاء علي حسين     كري إلى أمناء المكتبة المركزية

 والأخ الههدكتورالههدكتور رعههد حمههد سههبهان     الأسههاترةوأخههيراً ولههيس أخههراً أكههدم  ههكري  إلى الاخههو ة      

 جامعة ديالى على التشينيع والتوجي  المتواصل. –كلية التربية  –عبدالرحمن إدريس رئيس كسم التاريخ 

  والله ولي التوفيق 

 الباحث 
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 الستخلص
الضرررا السررا    إِداء مهرراروول الحركررو وويرروار أثررر يرانرران النقرر))

 .((الدفاعية بالراشة اليائرة للناشئين والإبعاد
 

 البا ث: خالد عباس زادان
 

 أ.م.د. أااد حميد رشيد.  إشراف: أ.د. نبيل محمود شاكر 
نهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 اشتملت الرسالة على خمسة أبواان

 الباا الأول
 اف بالبحث: التعر

 القدمة وأهمية البحث:
تض هنهلانال مبنال قأ سنب ه يسنال حث،نإلنتمنالتطهةحنإلهءنل حهسنعههنل  هسنين

الضةبنال مححنبضة سنالا  مأنالأفمعيس.نتطةحنال محهثنإلهءنالةيشسنالطمئة نب  مةت ن
عههههننهالنقهههرنالحةكههه نبت ةينهههمتنالنقهههرنالحةكههه نب هههأرن  هههمه ت منفههه نتطهههبيةنال  هههمةتي

نبفيةهمنل م ل نالقب نبال ةعسنالون سنلوأاي.طةيحنت
 مشكلة البحث:

تت ثهرن شهكلسنال حههثن ه هن غلههبنالوع هيهنلاني لههلنالقهأة نعلههءنتب يهفن ههمهة نن
النقههرنالحةكهه نلتههبفيةنالقههب نبال ههةعسنالون ههسنلاأاين  ههمةت نالضههةبنال ههمححنبالا  ههمأن

ن ههمنيكههبهنالاعت ههمأنعلههءنالقههب نالنمتجههسنفهه نعضههو تنالطههةفنال لههبينفقههطنالأفمعيههسونبام
ن)اللةاع(.

ن
ن
ن
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 البحث: اهدف
ل  ههههمةت نالضههههةبنال ههههمححنبضههههة سننت ةينههههمتنلتطههههبيةنالنقههههرنالحةكهههه نإعههههأاأ .1

نلوع  نالةيشسنالطمئة نللنمشئيه.نالإ  مأنالأفمعيس
نالإ  ههههمأت ةينههههمتنفهههه ن أاين  ههههمةت نالضههههةبنال ههههمححنبضههههة سنالتهههه ثيةنن  ةفههههس .3

 .للنمشئيهنالأفمعيسن ملةيشسنالطمئة 
 البحث: يتاضفر

نسالتجةي يههلانيبجههأنفههةبحن  نبيههسن ههيهنالا ت ههمةيهنالق لهه نبال  ههأينلل ج ههبعتيهن .1
نبالضم طسنف ن  مةت نالضةبنال مححنبضة سنالا  مأنالأفمعيس.

لانتبجهأنفههةبحن  نبيههسن هيهنالا ت ههمةنال  ههأينلل ج هبعتيهنالتجةي يههسنبالضههم طسن .3
 سنالطمئة .ف ن  مةت نالضةبنال مححنبالا  مأنالأفمعيسن ملةيش

 مجالان البحث:
 لاع  نالةيشسنالطمئة نفئسنالنمشئيهنف نانأيسن حمف سننل يجلكمل   تي: .1

ن.أيملءنننننننننننننننننننن
 .3212ج4ج31بل ميسنن3212ج1ج11لل أ ن هننل يجلكمل زيلتي: .3
 .ال  لقسننقمعسننمأينأيملءنالةيمض نل يجلكمل يتلتي: .1
ن

 الباا الثانو:
الأةا هههمتنالن ةيهههسنبال هههم قسنلاتنال وقهههسن  بضهههبعننتضههه هنههههلانال هههمبنعلهههءين

ال حههث،نإلنتههمنالتطههةحنإلههءنال  ههمهةنالحةكيههسنب نباع ههمنب ه يت ههم،نبكههلللنالتطههةحنإلههءن
ب نباع هههههم،نتبضههههيحنالت ةينهههههمتنالةيمضهههههيسنالأ م هههههيسنلل  هههههسنالةيشههههسنالطهههههمئة نال  ههههمةاتن

 همن صهبة نعم هسنب ه يت منف نالتأةيبنبتطبيةنالحةكمتنالةيمضيسنب ةأبأهمنعلهءنالج
نالأأاي،نبتمنالتطةحنإلءنفئسنالنمشئيهنب صمئص منال  ةيهسنبكيييهسنتهأةي  منفضهوًنعههن

،نبعةضنال محثن ج بعهسن ههنالأةا همتنال هم قسنلتهأعمنال حهثنالأأايالحةك نب مهيسن
ن هنالنمحيسنال ل يس.

ن
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 الباا الثالث:
لا ت ههههمةاتنتصهههه يمنال ج ههههبعتيهنلاتنالبننا ههههت أمنال محههههثنال ههههن  نالتجةي هههه ن

الق ليسنبال  أيسنل وئ هسنط ي هسنال حهثنبتهمنا تيهمةنعينهسن ههن نأيهسن حمف هسنأيهملءنفئهسن
إلههءن ج ههبعتيهنتجةي يههسن(نلاع ههيهن12بال كبنههسن هههن)نالنمشههئيهنإلنق هه تنعينههسنال حههث

بضهههم طسنبجهههةرنالا ت هههمةنالق لههه نلل ج هههبعتيهنب  هههأهمنقهههممنال محهههثن تط يهههحنال ةنهههم  ن
رنالحةكهه نعلهههءنال ج بعهههسنالتجةي يهههسنفهه نالق هههمنالهههةئيسن ههههنال تضهه هنلت ةينهههمتنالنقههه

البحههههأ نالتأةي يههههسنبتههههمناجههههةاينالا ت ههههمةاتنال  أيههههسنلل ج ههههبعتيهنالتجةي يههههسنبالضههههم طسن
نننب  ملجسنالنتمئ نإحصمئيمً.

 الباا الرابع:
تضهه هنهههلانال ههمبنعههةضننتههمئ نال حههثنالتهه نتههمنالحصههبرنعلي ههمن هههن ههورنين

ال وئ هس،نبقهأنتهمنعهةضنتلهلنالنتهمئ نعلهءنشهكرنجهأابرنا ت أامنالب همئرنالاحصهمئيسن
نب شكمرن يمنيس،نتمن نمقشت من شكرنعل  نأقيحنبأع تن مل صمأةنال ل يس.

 الباا الخامس: 
فههه نضهههبيننتهههمئ نال حهههثنبالحقهههمئحنال ل يهههسنتبصهههرنال محهههثنإلهههءنالا هههتنتمجمتنن

ن:الآتيسبالتبصيمتن
اهنلت ةينمتنالنقرنالحةك ن ثةنفمعرنف نتطهبةن أاين  همةت نالضهةبنال همححن .1

ن. شكرن ك ةن هنالت ةينمتنال أنيسنالاعتيمأيسنبالا  مأن ملةيشسنالطمئة 
 ههمه تنت ةينههمتنالنقههرنالحةكهه ن تب يههفن ههمهة نالنقههرنالحةكهه ن شههكرن فضههرن .3

 تيه.ب ملتمل ن مه تنف نتبفيةنالقب نبال ةعسنالون سنلأأاينال  مةن

 مه تنت ةينمتنالنقهرنالحةكه نفه نت نيهننثقهسنالوعهبن ني ههنب ملتهمل نحةةتههن .1
  هنال بفنالحمصرن هنعأمن أاينال  مةاتن شكرنصحيحنبفمعر.

ن
ن
ن
ن
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 التوصيان
نف نضبينالا تنتمجمتنالت نتبصرنإلي منال محثنيبص ن  مني ت :نن

سنالةيشهسنالطهمئة نتض يهنالبحأ نالتأةي يسنت ةينهمتنالنقهرنالحةكه نال نم ه سنلل  ه .1
ب صبصههههمًنعنههههأنالتههههأةيبنعلههههءنالت ةينههههمتنالتهههه نتتطلههههبنالقههههب نبال ههههةعسنعنههههأن

نالأأاي.
تضههه يهنالبحهههأاتنالتأةي يهههسنال مصهههسنلفل هههمبنال  تليهههسنعلهههءنت ةينهههمتنالنقهههرن .3

 الحةك ونل منل من هن ثةنف نتطبيةنالأأاينبالانجمن.

الأ هةرنفه نل  هسننا ت أامنت ةينمتنالنقرنالحةك نعنهأنالتهأةيبنعلهءنال  همةات .1
 الةيشسنالطمئة .

ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
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 التعريف بالبحث-1
 المقدمة وأهمية البحث : 1-1

او تت أ أس ستت ن فبيتت د مفرتتا   ب ع بتت ا أهتت ا مفكروتتالع مفبتتاا ب فل يتتا مفا   تت    
     مفكستتتتتتتتاا  تتتتتتتت  ب م تتتتتتتتن مفبلتتتتتتتت  مقستتتتتتتت ك  لهتتتتتتتت م كتتتتتتتت  أ تتتتتتتت ا مف تتتتتتتت     فتتتتتتتت  مف  تتتتتتتت أ                         

 أ تت   أع تتاض  تتالاأ  ملإستت ا تت  مفغ مفتت  لهتتل محتت  الم  مف اب تتن  ملإكتت اوتت ع  ح تت "    
 .  1          مفك باا قسطً  لم امً كع مفا   ن مفب ي ن لمفابا ح ى ق  كلت قاب "

مفرا  تن   م   ملأفبت امفب ا مفك تاا   لهت  كتع  إح ضل ب  مفا  ن مفط ئاأ           " 
ب  ت  مفبت فا لوا   تن  ابتا فغتاس مقست ك  ق كتع قبت  مف أقطت ا ابا  ت  مفب  ت  كتع 

  تتتً   كوتتتع فببلتتت    ال تتتً    لهتتت   كوتتتع مع  ابتتتا أ ابتتتا  م ا تتت ً ل  أً كتتتع مفيتتت   لعتتت  
 . 2  "ك  اط أل لل   ألب و   ا ي 

ل ب كتت  فببتتن مفا  تتن مفطتت ئاأ برتتلاأ وب تتاأ عاتتى عي رتتا مف تتلأ لمفستتاعن   تتً   
  هتتكا ا م   ح تت ا مفتتى قتتلأ وب تتاأ ف تتاا مفا  تتن ل  ملأ تتاضعتتع عي رتتا مفا  قتتن مفب ي تتن 

هت   مف تلأ  تأ   كتع  إعبساعن مفى س حن مف را يظتامً فل يلت  مف ر ت    لكتع مفكباتلا 
 .أوثاع  ت  ألموبا     مفب  ت ل   م  ب   امك كل ك ع 

ف ح  تتتتتد مقهتتتتت م  مف با ك تتتتتن لمف  ا ب تتتتتن   مأ مفكتتتتت اا                لبكتتتتت  مع مف كتتتتتا ع هتتتتتل م  
ف  ا ب تن عاتى كلكلعتن كتع مف كا يت ت لمف ت  مفكي ل أ  ف فك  يبغ  مع  ح تلي مفلحت أ م

ب    ت ا عت أ  كا يت ت  ب  ت  رت ح  ل  فت فك   مفب ح    مفبح   ف فك ق امه أ ح د 
لكتتتع  تتت   هتتت   مف كا يتتت ت لمف وتتتاما لمقستتت كاما عا لتتت   تتت كوع مف عتتتا كتتتع مستتت غ   

لتتن فلتت  كتتع عكا تتن مي  تت   مف تتلأ بتت ع ألتت مد مفلستتا ل لظ رلتت  عيتت  مفح  مفك تت  نمف تتلض 
  ً  عع   ا   مفحاو ت لمف   مف مئ  كع     ميس  ب ن مفحاوتن. لمع هت   مف كا يت ت 
 بكتتت  عاتتتى إ تتتامك كلتتت ك ع ع تتتا ن كب يتتتن  هتتت   مفكلتتت ك ع   تتت اك  تتت  أ مد كلتتت ا   

مف   ع تتن ب فا  تتن مفطتت ئاأ  قستت ك  ع تت ت مفلتت ق مفوب تتاأ  لملإببتت  مف تتاا مفستت حد 
                                                 

 . 262  ص    ا.ت ما مف   لاي مفباك ن    المدخل إلى التربية والتعليم  ف  مف   أ ؛   1 
 .911  ص  9191    وا ن مف اب ن مفا    نل كبن بغ م     العاب المضرب؛  مفرام  عب  مفس  ا  2 
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مفساعن لمف تلأ مفكي ستبن ق مد هت   ع مفكلت ا  ع  ك   ل اكلع  ت مف امع ع لمفس ع   
  كع     م  امك أوثا كع كلكلعن ع ا ن    مفلملا مفحاو  مفكي ل .

 أهك تنل وكتع لب فك   ل ا ف ض مف عا مفبي را مفري ن لمفب ي ن فت  مد مفل ت .  
مف ارت     لملإببتكلت ا   مف تاا مفست حد  أع إ ه   مف كا ي ت ف طتل ا مفي ت  مفحاوت  

بلمستتطن ع تت ت  إي  للتت ق  كوتتع  ملأ مد ح تت ا مفتتى قتتلأ ميرل ا تتن لقتت اأ ع ف تتن عاتتى 
 ع   ط لمقع ك   عاى ه   مف لأ برلاأ كطا ن .مف امع 
  قت ا لبب  مقط ق عاتى كلكلعتن كتع مف امست ت  مت مفرتان بكل تلق مفبحت  

ع تت ت مفلتت ق مفب حتت  بل تتع كلكلعتتن كتتع مف كا يتت ت  بكتت  هتت   مف كا يتت ت عاتتى 
بأ مد كل ا   مف اا مفست حد لمقببت   مف   ع تن ل كوتع مف عبت ع  لمف امع ع مفك  اون

كتتع  تت   أ مئلتت  كتتع  لظ تت  ظتت هاأ مفي تت  مفحاوتت  ل فتتك قع هتت   مف كا يتت ت  ح تت ا 
 تت  م مئلتت  إفتتى عكتت  مفكلتت ك ع مفب تتا ن ب تتو  ك تت مكع لؤ تتا ك تت مكع ككتت   تت  ي إفتتى 

في   مفحاو  لب ف  ف     ي إفى  طلا  ت  أ مد مفكلت اأ عتع  طلا ق اأ مف عا عاى م
 طا د  ل ا مفساعن لمف لأ مفكطالبن.
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 مشكلة البحث  1-2
 مقببتتتتت   تتتتابن ل  مف تتتتاا مفستتتت حد   مفح رتتتت   تتتت  كلتتتتت ا  ملأ مدإع  تتتتب   
ب فا  تتن مفطتت ئاأ يتت  غ  تت  مؤاتتا مفحتت قت كتتع  تتب  مستت ثك ا ظتت هاأ مفي تت  مف   ع تتن 
 عتت   وب تتا إع إ مفلستتا    ألتت مدعتت ا مقستت ر  أ كتتع  اتتك مف تتلأ مفكي لفتتن كتتع مفحاوتت  ل 

كتتتع مف عبتتت ع  كتتت ا  هتتت   مفكلتتت امت كب كتتت مً عاتتتى مف تتتلأ مفي  لتتتن كتتتع كررتتت  مفكا تتتد 
لع تتت ت مفستتت ع    تتتط أل كتتتع كررتتت  مفو تتت  كب كتتت مً عاتتتى قتتتلأ ع تتت ت مفستتت ع  

 لمفب    ل   محسع مفح قت  ب ك  عاى ح ما مفو      إي  ا مف لأ .
  مفكلتت امت كتت اا   ق مد مف عبتت ع فلتت ل مفب حتت  و عتتا  ك تت ه ألكتتع  تت    

 ملأطتتام ب فا  تن مفطتت ئاأ   قحتتظ عتت ا  لظ تت  ظتت هاأ مفي ت  مفحاوتت  كتتع مفلتت ق مفتتى 
 ثك ا مف  ت  أ  ت  مف تلأ مفك ا بتن كتعلع ا مس  مفبا   ف ض مفي  ئ ع عاى لل  مف رلص

ا مفريتتت  فا تتتابن لمفتتت ي  ستتتب لملأ مد ن تتتابمفككتتت    تتتب  قتتتلأ ا تتتن مفي تتت  مفحاوتتت  كع
كوتع مف عتا مف رتا كتع ككت    فا تبون كتع للتن مف رتاس لط مفا  ن بكيط تن أقتاا 

مف   ع تتتتن أكتتتت  ب فيستتتتبن فا تتتتابن  ملإببتتتت   ح  تتتتد  تتتتابن ستتتت ح ن  هتتتت م ب فيستتتتبن ف تتتتابن 
مفستتت ح ن  تتترع مف تتتابن  وتتتلع  تتتب رن  تتت كوع مف عتتتا مف رتتتا كتتتع إال علتتت  برتتتلاأ 

  أا ئ مفب ح   امستن هت   مفح فتن كحت لقً ل تع حاتل  كي ستبن فلت  كتع  ت  ف م  سلان
 لأ مدمفكطالبتتن  فستتاعن كا يتت ت ف طتتل ا مفي تت  مفحاوتت  فاحرتتل  عاتتى مف تتلأ لم إعتت م 

 .مف   ع ن ب فا  ن مفط ئاأ ملإبب  كل اأ مف اا مفس حد ل ابن 
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 البحث  اهدف 1-3
فكلتتتت ا   مف تتتتاا مفستتتت حد ل تتتتابن  إعتتتت م   كا يتتتت ت ف طتتتتل ا مفي تتتت  مفحاوتتتت  .9

 أ فاي  ئ ع .ف عب  مفا  ن مفط ئا  ملإبب   مف   ع ن

كلت ا   مف تاا مفست حد ل تابن  أ مدمفو   عع  تأث ا مف كا يت ت  ت   طتلا  .2
 .فاي  ئ ع ب فا  ن مفط ئاأ   ع ن مف ملإبب  

 
 البحث  يتافرض 1-4

 باتت  لمفببتت ي فاكلكتتلع  ع مف لا ب تتن مف  ع ا بتتق  للتت   تتالد كبيل تتن بتت ع مق   .9
 .   ع نمف بب  ملإمف اا مفس حد ل ابن  كل ا   أ مد    لمف  بطن

ق  للتت   تتالد كبيل تتن بتت ع مق  بتت ا مفببتت ي فاكلكتتلع  ع مف لا ب تتن لمف تت بطن  .2
 ب فا  ن مفط ئاأ. نمف   ع  لملأبب  مف اا مفس حد كل ا      

 
 مجالات البحث  1-5
كح  ظتتن أي  تتن  تت    ئتتن مفي  تتئ ع مفا  تتن مفطتت ئاأ قعبتت   : المجاااا البشاار  1-5-1

    فى .

 29/4/2292لفغ  ن  19/9/2292 : الزمانيالمجاا  1-5-2

 .مفكغا ن  ي  ي    فى مفا     ق عن:    المجاا المكاني 1-5-3
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 تحديد المصطلحات  1-6 
لهتتتت  مفلستتتت ان مفلح تتتت أ قستتتت  ب ا عي رتتتتا مفابتتتتا أل إع   لتتتت   التمرينااااا    .9

 . 1 ل واماه  ح ى  ر  إفى مفل   مفكطالا لملإع م  مفكطالا
ل  رتت  بتت  مي  تت   ك تتامبط لك تت مكع مل ؤ تتا ك تت مكع لبطا  تتن  ركاا:  النقاال ال  .2

مفحاوتتت   ملأ مد ثيتت دأ ملإيستت عمفللتتت   مفحاوتت   تت  لستتتا  أع تت دك تتر اأ بتت ع 
 . 2 ملأ    فلأ مدفاحرل  عاى مف لأ لمفساعن مف  كن 

 لل تت  مفا  تتن ب تتابل  ب تتلأ لب تتو  حتت   يحتتل  بتت  ل  رتت  الضاارب الحااا     .1
أوثتا  اأ مفلللك ن مفائ ستن  ت  فببتن مفا  تن مفطت ئاأ   لكتع مقسر    له  مفكل

ثتتتتت اأ لك بتتتتتن فاستتتتتاعن مف تتتتت   أ لمف  طرتتتتتن فاا  تتتتتن لمف تتتتت  ق  وتتتتت   إمف تتتتتاب ت 
 . 3    ه 

له  كتع أوثتا مف تاب ت مست   مكً   ت  مفا  تن مفطت ئاأ ل وتلع    الإبعادضربة  .4
 .  4 مف   ع ن ملإبب  مفلللك ن ل ابن  ملإبب  عاى  وا ع  ابن 

                                                 

ك   ل كبتن مفبرتاأ مفبح  مفبال ماأ مف با ا مفب ف  ل     التمارين الفردية بكرة الحلة ؛ ا س ع  ا بط لآ الع  1 
 .914   ص 9191  

 .69  ص  2221مقس س ن ل كبن    فى   وا ن مف اب ن    9  طمعالم ال ركةيب   كحكل    وا ؛   2 
(3) http://www.badna:aphp. 

(4) Ibid. 
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 سابقهالدراسات النظرية وال -2
 الدراسات النظرية 2-1
 المظاهر الحركية  2-1-1

معنىىىل ظامرىىىحرك ظا كن ىىىهر ال مرىىىحرك ظا كنىىىه بي ىىىل  ىىى  ظاع  ىىىه يىىى ل  ىىىن   
ل رىىىىىىال ظامرىىىىىىحرك مبع  ىىىىىىه ي اىىىىىىح  ظا كنىىىىىىه ا ن ىىىىىىحل  ظا كنىىىىىىه ظارىىىىىىحركإ نرىىىىىىم اح   نظل

 نيحا نظن ل ظام نحن ن ه ا  كنه.
ه نمرحركرح ا  حئم ل يحابع  م    م ح  ظابكي ه ظاك حض ه لال نبأب  أرم ه  ام ظا كن

ظا حئم يحابع  م ظن ظابمك س ظن  بل ظابمك ب  ضطك    أ  حل نث كة ظال أل  ؤمإ 
ال "( مح ن ننكت ) ن  ه م  نب ن ً  عل   اا أنمينف هيعض أ  حم ظافع  ظا كن  

يحامك ه ظلأنال ع ل  ظاامف ظلأ حس ا م  ره ظاخحك  ه ا صفحت ظا كن ه  نصب
نيااظ  صيح  .اال ظامم  ظتاظامم  ظت ظامامه ا بصكف ظا كن  نب ن   بكن   ظامع م 

نمل راظ   اظ  حي  ه ابكن   عم ه نطكظئق بمك  ه ع ل ن حط  كن ه أ ح  ه مع نه
 .(1)"ظامنط ق  حءت أرم ه مكظ ه ظارنظرك ظا كن ه ا  م ظلان حل

ااىىل ال مراىىك ظا كنىىه رىىن ظا ىىن  ظامم ىى   (2)(ن  ىى ك )عيىىم ظي   ىى ل ظا مىى  
 ىىحرم نظاىىاإ  يىى ل ظن ىى حي ه ن مىىح  رىىاظ ماب ىىا ظا كنىىه نظابىى   ىىبم م ىىحرمبه مىىل  يىى  ظا

ظلأمظء ني ل رم اح ظلأص   ظااإ  ؤمى مل ظ  ه  نى   كنىه ااىح مراىك ن ىن  خىح  
   م  رىىىىح عىىىىل ي  ىىىىه ظا كنىىىىحت    كنىىىىحت نىىىىكة ظا ىىىى ه بخب ىىىىف عىىىىل  كنىىىىحت نىىىىكة ظا ىىىىمم

نىىى   عحا ىىىه مراكرىىىح ن ىىىن اح ظاخىىىح  ياىىىح مث مىىىح نم ىىى   منح ىىىبا عىىىل ظا ىىىيح ه...  نظا 
 خ  عل أخك مل خ   مراكل ن ن ه نانل ي كبه   نمح  بن ىف بطىن ك ظا كنىحت 
ظاك حضىى ه ظاخحصىىه يحافعحا ىىحت ظاك حضىى ه ظامخب فىىه ع ىىل معك ىىه ظامرىىحرك ظا كن ىىه اب ىىا 

                                                 

  ( 6006ن ظكة ظابع ىى م ظاعىىحا  نظاي ىىل ظاع مىىى   ر ) أصوو التعوووالحرلتع   وو ( ن  ىىه م  ىىنب   ظ مىىم يىىمكإ   1)
 77. 

ن ظكة ظابع  م ظاعحا  نظاي ىل ظاع مى     حمعىه ظا حم ى ه   ر) حرلتع    أساسياتلتعال  ( عيم ظي    ل ظا م  2)
 .35    (  ب.تن  ه ظابكي ه ظاك حض ه
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يمن ىه ظاخحصىه ياىح نظل ظيىك  خصىحئ  ظافعحا حت نظلأاعحب  ضً  عل بنم ه ظا مكظت ظا
 مرحرك ظا كنه ر ر

لتعبناءلتع    ل. .1
 تعنقالتع    . .2

 تلإيقاعلتع    . .3

 تلانسيابلتع    . .4

 .تعا قعلتع     .5
ال ظا كنحت ظاك حض ه أن أإ  كنه  ؤم اح ظاك حض  بنب   مىل  ى ء لأخىك مىل 

انظ ىمة اىه  ىن    م ظلإن حل    عم  ه ظان   ظا كن  . نراظ ظان ى  ام مىنا ظا كنىه ظ
 عنممح  ننل ظان   ظا كن  ا فعحا ه أن ظاماحكة مل   م لأخك   م  نىنل   نينحء خح 

نم  ن    ىم ظلأخىك  بىل ظلأمظء   م... اا ال ظاماحكة ظا كن ه بينل مل ث ثه أ  حم    
نرال ظلا  حم ر  ظاب  بينل ع  اىح ظا كنىه نب ىن    براك رال ظاماحكة ي ن اح ظاناحئ 

 عنىى  ظامراىىك ظاعىىحم  ال ظا ىىن  ظاعىىحم ان ىىحط ظاك حضىى  ظامخب ىىف .(1)ظامط نيىىهظاماىىحكة 
ن ىىىىىحط  كنىىىىى  أإ أإ  عنىىىىى  ظا ىىىىىن  ظارىىىىىحركإ ا  كنىىىىىحت. أإ ظل  ا ن ىىىىىحط ظاك حضىىىىى 

 .(2)عكف مل خ   مراكل ظاخحك   خب ف عل ظان حط ظلأخك ن   
 
 
 
 
 
 

                                                 

 .35    تعمصد لتعسابقلنفسه  ( عيم ظي    ل ظا م  1)
ن ظكة ظابع ىىىى م ظاعىىىىحا  نظاي ىىىىل ظاع مىىىى     حمعىىىىه ي ىىىىمظم  ن  ىىىىه ظابكي ىىىىه ر ) تعا حيووووالتع   وووو   ( ن  ىىىىه م  ىىىىنب2)

 .35   ( 7897ض ه   مطيعه ظابع  م ظاعحا    ظاك ح
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ل
ل(1)تعظ ته لتع   يةل ضحيل(1ش ال)

ل

                                                 

   (6007  7ا ن ىىك   عمىىحل   ظلأكمل   ط  مظك نظئىىر ) نظ يوواتلتعووالحرل تعااوو  لتع   وو   ( ن  ىىه م  ىىنب 1)
 80. 

 مطحناه ظا كنه 

حم 
ظاىع
س 
لأ ىح

ء ظ
يىنح

 

 ظان   ظا كن  
 ظاب  ك ظا من    ظان   

 ينظ طه ظام عه 
 نظ ب ظاكأس ظابن  ا 

 
 ظاينحء ظا كن 

 
 

 أننظا ظا كنحت

  نة ظا كنه

  كعه ظا كنه

 م ح  ظا كنه

 م بنكظك ظاع

 ثيحت ظا كنه

  حيه ظا كنهب

 ظا كنه ظن  حب

ظامب  كظت 
 ظام نحن ن ه
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نظابى  مناىح  كنىحت ظاعمى  نظابى  ب ىبخمم  ى  ظلإنبىح    ه عمة مرحركال ا  كن 
ظامحمإ لإ ىيحا ظا ح ىحت ظلا بمحع ىه ظاعم ىمة ا م بمىح نظا كنىحت ظابعي ك ىه يحا  ىم أن 
ظام مىىىح أن ظانىىى م أن ظانبحيىىىه نظا كنىىىحت ظاك حضىىى ه ظابىىى  ب ىىىبخمم ياىىىمف ينىىىحء نبكي ىىىه 

ظامراىك ظاثحاىل  نمح  امنح  ى  رنىحً ظنب  ظافكم بكي ه ص  ه ننف  ه مب نه مل نح ه ظا ن 
 . (1)نرن ظا كنحت ظاك حض ه

نمىىل ااىىا  بضىىح ظل رنحاىىا بىىكظيط يىى ل ظامرىىحرك ظا كن ىىه نيىى ل مكظ  اىىح  ىىنظء  
ل رىىال ظامرىىحرك ب ىىن   هنحنىىت رىىال ظا كنىىه مب ظمنىىه يىى ل أ ىى ظء ظا  ىىم ظن مب   ىى    نظل

مىل ضىكنك حت ظلأمظء  نمىل  اىه أخىكى  اى    اىه  نظنب ظلأمظء ظا محا  ظانح ح مل
نظابىى  مىىل خ ااىىح ببىىن ك ا فعىى  ظا كنىى  ظاعنحصىىك ظلأ ح ىى ه اىىامظء نىىحا نة نظلان ىى حي ه 
نظاك ىىح ه نظامكننىىه  ضىىً  عىىل ظلا بصىىحم يحا اىىم نظاىىاإ   ىىحعم ظا عىىب ع ىىل مطحناىىه 

نأغ ىىب مىىح بيىىك   نظئىىمرح  ىى  ظافعحا ىىحت ظابىى  ببط ىىب  ظاممحك ىىه اىىامظء نظافعىى  ظا كنىى .
 ا  عحا  مث  ظا منح با نظاك   ظافن  ع ل ظا   م نظا طس... ظاخ.أمظء ا مح
ل ااىىح منكظً ني ىىكظً ع ىىل م ىىبنى ظلأمظء ظاماىىحكإ ) ظابنن ىىا( ننىىااا ظابخط طىى  ن   ظل
 ىا( ممىىح   ىىحرم  ىى  ب   ىىق أع ىىل م ىبنى ا ن ىىح  مىىل خىى   ظ بمىىحا ظاصىىفحت ب) ظابن

 ظايمن ه مح ظامرحرك ظا كن ه ظا   مه.
 
 :(2)لحركيالبناء ا 2-1-2

اممحك ىىىه لاعىىىب  نىىىحنرك   ىىىن ب  ىىى م ظا كنىىىه  عنىىىس رىىىنظرك رىىىمف ظا كنىىىه ال  
ميبىىىمم اماىىىحكة مع نىىىه  ىىىنف نىىىكى نضىىىح   ىىىمه منىىىا يىىىمء ظا كنىىىه ظاىىىل ناح ىىىه ظا كنىىىه 

 مىىح كؤ ىىه مصىىمك ظا ىىنة  ىى   كنىىه ظامفحصىى  نننع ىىه نظب ىىحل نب   ىى   كنىىه ظامفحصىى 
ي ىىن   عىىحم ا  كنىىهظا ىىن  ظا نظابن ىى ق نظابن  ىىت يىى ل عمىى  ظا اىىح  ظا كنىى    ن راىىك

                                                 

ن ظكة ظابع ىى م ظاعىحا  نظاي ىل ظاع مى     حمعىىه ر ) تعوالحرلتع   و   ( ن ىح  ماىمإ  ى     أنىكم م مىىم صىي   1)
 .86   ( 6000   6ي ه ظاك حض ه   طظايصكة   ن  ه ظابك 

ن ظكة ظابع ىى م ظاعىىحا  نظاي ىل ظاع مىى     حمعىه ي ىىمظم   ي ىىت ر ) عحوورلتع   ووةلتعوالحرلتع   وو   ن  ىه م  ىىنب  (2)
 .757   ( 7898ظا نمه   
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 ا  كنىىىه ظا ىىىن  ظارىىىحركإ ظاعىىىحمغ ىىىك مبىىى ل نمبىىىكظيط يصىىىنكة صىىى   ه  نعنىىىممح ن  ىىى  
  نف ن مل مين  ع ل ث ثه أ نح  أن رنظرك نرن ظا ن  ظاثنحئ  نظاث ث  نظامكنب.

 
 الحركة المكونة من ثلاثة أقسام )الوحيدة(: 2-1-2-1

أ  ىحم ن منىل كؤ باىىح  هبنىنل مىىل ث ثىنرى  ظا كنىه ظابى  بىىؤمى امىكة نظ ىمة   نب 
م  رىىىه يعىىىض ظلأ  ىىىحم عنىىىممح بنىىىنل ظا كنىىىه  ىىى  بع ماىىىح  عىىىل طك ىىىق   ىىىم يطىىى ء أن

ظلأنا  . ال ظا كنه ظان  مة ر  ظا كنه ظاب  بؤمى امكة نظ مة ن نباى  نظ ياىح ن منىل 
أناى    مبن ىط نناىحئ  . نظامبعىحكف ع  ىه  ى   رأ  ىحم هأل بيمأ  كنه  م مة نااح ث ث

   (ظاكئ  ىىىى )  نظا  ىىىىم ظاثىىىىحن  ظان ىىىىط   (ظاب ضىىىى كإ)انبىىىىب ظاعكي ىىىىه ظا  ىىىىم ظلأناىىىى  ظ
نحاضىىىىكيه ظا ىىىىح  ه نضىىىىكيه ظلإك ىىىىح  مىىىىثً   ىىىى  اعيىىىىه ظاك  ىىىىه  نظا  ىىىىم ظاثحاىىىىل ظاناىىىىحئ 

 . ظاطحئكة
 
 :الحركة المكونة من قسمين 2-1-2-2
 :الحركة المتكررة 2-1-2-2-1
احئ ىه مىح ظامك  ىه ظابما م ىه ن  ىن ل ر  ظا كنىه ظابى  بنىممي   اىح ظامك  ىه ظان   ل

 . معحً ظامك  ه ظام من ه ب  اح ظامك  ه ظاكئ   ه ظاب   ب  ق   اح رمف ظا كنه
 ىىىن نككنىىىح  كنىىىه ظام ك ىىىه ظلأمحم ىىىه عىىىمة مىىىكظت  صىىىيح ظا  ىىىم ظاناىىىحئ  يىىىمظئ    

َ  ا كنه أخىكى ظن اىن ظ ىبمك نح يحام ى  ظن ظاىكنض لانىمم ت ظلأ  ىحم نأصىي ت نظ يى  حً
نرىىىىىن ظاىىىىىكنض أن ظام ىىىىى  مىىىىىح ظلأخىىىىىا ينرىىىىىك ظلاعبيىىىىىحك ال ظا كنىىىىىحت ظامبنىىىىىككة  حً كئ  ىىىىى

اىىل ظا حعىىمة  ىى  اعيىىه ظاك  ىىه ظاطىىحئكةظام ىى    ظا ىىي رمب ىىحياه مثىى   ح ه  نظا كنىىه مىىل نظل
 ... ي  ل ان أع مت ظا كنه عمة مكظت لانممي ظا  م ظاب ض كإ مىح ظاناىحئ  أإ ال 

   م لرظا ن  بننل مل   ننلظا كنه ببنكك اعمة مكظت ن 
 نرن ظنممح  ظا  م ظاب ض كإ نظاناحئ . تعقسرلتلأ ال:
 ب ح   اح ظا كنه. نرن ظا  م ظاكئ    ظااإ تعقسرلتعثان :
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 : (1)الحركات المركبة 2-1-2-2-2
نرىى  ظا كنىىحت ظابىى  ب بىىنإ ع ىىل  كنىىحت ث ث ىىه نثنحئ ىىه  ىى   ل نظ ىىم ننىىااا 

ماىىحكب ل أن أنثىىك...  ىى اظ معنىىل رىىاظ ظناىىح ب بىىنإ ع ىىل   ع ىىل  كنىىحت ث ث ىىه مبعىىممة
ظا كنىىحت ظاك حضىى ه   ىىم ن ىىم يعىىض ظا كنىىحت ظاك حضىى ه ال   ىىماح ظاناىىحئ  رىىن     نىىح

نىىى    ىىىم  يىىىمظئ  ا كنىىىه أن ماىىىحكة أخىىىكى مخب فىىىه نانىىىل عنىىىممح ن  ىىى  ظا كنىىىحت نأخىىىا
نماىىحكة ع ىىل  ىىمة     عىىب ظاك  ىىه  ب ىىكا مىىل ظا حعىىمة يطك  ىىه )  ىىف ظام نىىم( ثىىم 

ظا فىى  ع ىىل ظا صىىحل ظاخ ىىي    بىىنإ ع ىىل ماىىحكظت  اننىىاا ه   فى  لأمظء ضىىكيه  ىىح  
ىىمبعىىممة ااظ مىىح     حا كنىىه ظامكنيىىه ب ىىا ظا كنىىه ظابىى  بنىىنل   اىىح ماىىحكظت مبعىىممة تم      

ثنحئ ىىىه ظن ث ث ىىىه نلا  فصىىى  ي ناىىىح أإ  طىىىح. نبنىىىنل بأم ىىىه ظاماىىىحكظت ظامبعىىىممة ننأناىىىح 
 .(2)ماحكة نظ مة
 

 كي (الإيقاع الحركي ) الوزن الحر 2-1-3
"  ىىىمكة ظاك حضىىى   ىىى  ظا ىىى طكة ع ىىىل عضىىى ت  ظنىىىهرظلإ  ىىىحا ظا كنىىى    عىىىكف    

مىح  ىمكة ظافىكم ن مىح ظام ى ط  ه  ىمه ي  ىل بنىنل ظاع  ىه يى ل ظا ىم نظلاكبخىحء من ى م
حب ىىىننف  ع ىىىل عنىىىس ظاصىىىنت ظا حصىىى  مىىىح ظلأمظء  ىىىمع حً اخممىىىه ظانظ ىىىب     ىىىن  م

كة ظا من ىىىىه يىىىى ل أ  ىىىىحم ظا كنىىىىه ظلإ  ىىىىحا ظا كنىىىى  رىىىى  ظافبىىىى أن نفاىىىىم مىىىىل بعي ىىىىك ظاىىىىن ل
نظابفحع  ي ل أ  ظئاح نظاع  ه ي ل ظا م نظلاكبخىحء   نرىن  كنىه ظلأ ى ظء ظامبكظيطىه مىح 

 .(3)ظابنظ ل يحافبكظت ي ل ظا م نظلاكبخحء ينب كة نظ مة"
نىنكت )ظا   ى ك   ن م بخب ف امنحن ىه اخىكظ  ظاىن ل ظان ى  مىل اعيىه ااىل أخىكى 
حب ظامطحناىىىىه بخب ىىىىف عناىىىىح مىىىىل ظلأاعىىىىحب اظت ظابنن ىىىىا ظاىىىىل ظل ظاعىىىى (7897 مح نىىى   

َ   ىىىىىى  ظلان ىىىىىىح  ظاعىىىىىىحا             ظاعىىىىىىحا  نظابىىىىىى    عىىىىىىب ظلامظء ظا ىىىىىىعنكإ ا  كنىىىىىىه منكظً أ ح ىىىىىىحً

                                                 

 757    ،لمصد لسبقلذ  ه عحرلتع   ةل تعالحرلتع      ( ن  ه م  نب 1)
 .757    تعمصد لنفسهن  ه م  نب  ( 2)
 .705    عحرلتع   ةل تعالحرلتع    ل،لمصد لسبقلذ  ه( ن  ه م  نب   3)
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حاب   ق ع ىىل ظا   ىىم نظا منح ىىبا(    ن ىى  مثىى  رىىال ظا ىىحلات  ىى ل ظاك حضىى  ع  ىىه نىى)
نرىاظ  ىبم يم ىحعمة ظا ىمح  ظا عنك يحان ل أنلًا نمل ثم امنحن ىه اخىكظ  ظاىن ل ظا كنى   

 ىىاظف أن منيىىك ظاصىىنت  ىى  م عىى ل ضىىكيحت ظا    ع ىىل  ىىي   ظامثىىح  ظ ىىبعمح   اىىح 
ظا ىىيح ه  أمىىح  ىى  اعيىىه ظاك  ىىه ظاطىىحئكة  ىى ل ب ىىمم ظا عىىب لأمظء ظاماىىحكة ظاا نم ىىه أن 

أمىىىح  ظام حع ىىىه  ىىىنق ظا ىىىينه ثىىىم ظاك ىىىنا ااىىىل ظا حعىىىمة رىىىن ظ ضىىىحً مثىىىح  ا ىىىن ل ظا كنىىى  
 ننل ظانظ ب منه ينحء ظاىن ل ا فك ىق  ل ظا محع  ظااإ  عبيك رم حً نطك  هً يحان يه ا ن  

ه ظا ىعنك ظااإ  بنظ ق مح ظان ل ظافكمإ ي ن    ىم أإ ظل ظاك حضى    ىب ظل  نىنل اى
 .ظانحم  يحام منعه نيمنكل يحلإخكظ 

ظلأمظء ظا  ىىىم  ضىىىمل   ىىىعحمةطك  ىىىه مبأب ىىىه مىىىل نال   مىىىه  ظاىىىن ل ظا مىىىحع   
ن ه  نرنىىىحا يعىىىض ظلأاعىىىحب لا  منىىىل ظل بىىىبم الا يحن ىىىح  ظام منعىىىه ظام منعىىىه ظلإن ىىىح

 .(1)نحااإ ن مل    ظاعكنض ظاك حض ه
 
 الانسياب الحركي: 2-1-4

نظامىىمكي ل يح ىىبمكظك  له  ىى ك ظا كنىىحت نحاىىاإ   ىىح مىىل  يىى  ظاممك ىى نىىحك  عنىىم م 
 .  (2)براك صفحت ا  ك ظا كنحت نظاب   ط ق ع  اح ظلان  حب ظا كن 

يأل ظن  حب ظا كنه رن " أ م مرحرك ظابنظ ىق ظا كنى   (   م منمني)ن ض ف  
ظا  مة ظابى  بىؤمى يىمنل بن ىف ظن  ىمنل  نظ ىح  ىحمة  ى  م ىحكرح ظا كنى   يى  براىك 
ظام حكظت ع ل  ن  أ نظس عنم ك م ب ا ظام حكظت   ن راك   اح  مح  ظا كنىه عنىم 

 .(3)ظا عب ظاممحكس"

                                                 

 ظاع مىىى   نظاي ىىل ظاعىىحا  ظاع مىى  )ن ظكة ر 6ط     بك مىىهر عيىىىم ع ىى  نصىى فتعووالحرلتع   وو ل( نىىنكت محن ىى    1)

 .90   ب.ت( ي مظم   حمعه
 .78( ظامصمك نف ه    2)
 حمعىىىىه م ىىىىحال   ن  ىىىىه ظابكي ىىىىه ر )  تعنفسوووويةل تعمل  يووووةتع   ووووةلتع ياضوووويةللملوووواعر  ني ىىىى  م مىىىىنم  ىىىىحنك  (3)

 .28   (6007ظلأ ح  ه 
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"  ىىىىمنل  ر( يأناىىىىح7882ن  ىىىى  ظ مىىىىم )ي طعىىىىل  ن ىىىى ً   ؤنىىىم )ني ىىىى  م مىىىىنم(ن  
ظا كنىىىىه منل بن ىىىىف م مىىىىنس يىىىى ل ظ  ظئاىىىىح" نرىىىىاظ  عنىىىى  ظلانب ىىىىح  ظا كنىىىى  يىىىى ل ظ ىىىى ظء 
نمكظ   ظلامظء ظا كن   نظء نحنت ب ا ظا كنحت ن  مة ظامكظ   أن ثنحئ ىه ظامكظ ى  ظن 

(  ظلان ىىىى حب 7890عيىىىم ظاخىىىحاق عصىىىحمم ىىىه  كن ىىىه أن  كنىىىحت مكنيىىىه   ن عىىىكف ) 
مث  يى ل أ ى ظء ظا  ىم عنىم أمظئىه ا  كنىحت ظاك حضى ه نظابن  ىح ظلأمثى  ا  ىنة يحابنظ ق ظلأ

 خ    مل ظا كنه.
ن منل م ىحرمة مراىك ظلان ى حب ظا كنى  عنىم ظاك حضى  ل ظاممحك ى ل ظا  صى   

ثيت ظاماحكة نبص  ظلآا ه    ظلأمظء نعنىس ااىا لا بام ام ظابع م ظال مكظ  ه ظلأخ كة ن 
ى ظا عي ل ظاميبمئ ل ارانك  كنحت مصح يه أثنىحء ظلأمظء  منل م حرمة ظلان  حب ام
 .(1)   مكظ   ظابع م ظلأنال

 
 :(2)التوقع الحركي 2-1-5

ظل ظابن ح ظا كن   نبي عل ظلا ب عحب ظانحم  ا  كنحت    ظلااعحب ظاك حضى ه  
يممى ظ ىب عحيه ا ماىحكظت ظلا ح ى ه  ظامخب فه   ظا ظل  كنحت ظاك حض  ظامخب فه بكبيط

منفص ه ا عيىه خى   عم  ىه ظابىمك ب نمىل خى   ممحك ىبه اب ىا ظاماىحكظت نمىح  مب ىا ظا
مىىل خيىىكة نيحابىىحا  بصىىيح اىىه ظا ىىمكة ع ىىل بن ىىح ظا كنىىحت  ىى  ظامك  ىىه ظا   ىىه  ىىنظءً 

   .ا كنحبه أن ا كنحت ظاخصم
عيىىىحكة عىىىل ظن ىىى حم رىىىمف ظا كنىىىه مىىىح ظا كنىىىحت ظابىىى  ب ىىى   رنظابن ىىىح ظا كنىىى 
  ب ي ه نمعك ه ظلأرمظف ظامبمظخ ه ا  كنه .ظاامف نظا كنحت ظاب  

 ل ا بن ح ظا كن  رحنرنحا ننع
 

                                                 

 .70   تعمصد لنفسه  6007ني   م منم  حنك  ( 1)
ن ظكة ظابع  م ظاعحا  نظاي ل ظاع م     حمعه ي مظم  ن  ىه ر ) تعا حيالتع      ( ن  ه م  نب   ن ظك ظاطحاب 2)

 .758-753   (7896 ظابكي ه ظاك حض ه   مطيعه  حمعه ي مظم 
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 التوقع الحركي الذاتي  2-1-5-1
َ  ن  ىىىعك ياىىىح   رىىىن نىىى  مىىىح  بن عىىىه ظاك حضىىى   ىىىن  ظا كنىىىحت ظابىىى    ىىىنم ياىىىح اظب ىىىحً

نيم حكرح ظا كن  ظانحم  نينحئ اح ظا كن   نظء نحل راظ ظاينحء ث ث ىحً ظن ثنحئ ىحً ننىااا 
ظابن ىىىىح ال   ىىىىه  ىىىى ك ظا كنىىىىحت  ىىىى  ظا كنىىىىحت ظامكنيىىىىه ظن ظا كنىىىىحت ظامبكظيطىىىىه...معك 

ظا كنىى  مىىكبيط ظكبيحطىىحً نىىحمً   ىى   حي  ىىه ظا ىىنظس ظامخب فىىه نىىحا مس نظايصىىك... ظاىىخ . 
 ه عىل طك ىق ظلا عىح ظت ن ضً  عل ظا نظس ظامعك ه رنحا  ح ه مظخ  ه  نظء نحنت أ

ن ظانحب ىىىىه عىىىىل ظابىىىىنبك ظا حصىىىى  ا عضىىىى ت ظابىىىى  بك ىىىى اح ظ اىىىى ة ظابىىىىنظ ل  ىىىى  ظلإال ظ
 نظلأنبحك ب حعم    ظابن ح ظا كن  ظامن  م مح م  ط ظا كنه.

 

 توقع حركات الغير 2-1-5-2
 ىىحابن ح   ظامضىىكب عىىحبأامىىل ظاماىىحكظت ظامامىىه  ىى   مال بن ىىح  كنىىحت ظا  ىىك  عىى

ظا كنىى   ىى  رىىال ظلأاعىىحب   ىى ك ااىىل ظان ىىف ظانحمىى  عىىل خىىط  ىى ك  كنىىحت ظاخصىىم 
 م ب حن رح ي ن  أن يأخك.ث نمل

ال ب ىىحكب ظاك حضىى  ظا ىىحي ه ب عىىب منكظً ني ىىكظً  ىى  رىىاظ ظابن ىىح   نمامىىح نحنىىت 
ظابىى  نصىى  ظا اىىح ظاك حضىى    نىىه لا  ىىبمنل مىىل ظاىىب نم  محب ن ىىهن ظلأنبمك ىىه ظاماىىحكة ظن 

مىىل ماىىحكة نمىىح مبن ىىح مىىل  ظاخصىىم  ىى  ظا عىىب مىىح اىىم  ىىبمنل مىىل معك ىىه مىىح بنصىى  اا ىىه
 حلات ظا عب ظامخب فه.ااا ظاخصم     

 
 :(1)فوائد التوقع الحركي 2-1-6

 معك ه ظا كنه نرم اح. .7
 معك ه خط   ك ظامكنيحت. .6

  ك    خط   ك ظا كنحت. معك ه ظاب .5

 ظامعك ه ظام ي ه يخط   ك ظا كنحت يحان يه ا خصم. .5

                                                 

 .757    تعمصد لنفسه  ن  ه م  نب   ن ظك ظاطحاب  (1)



 53                   الدراسات النظرية والسابقة -الباب الثاني

     

 ظابن ح ظا كن  ظا  م   حعم    ظن  حي ه ظا كنه. .3

 ب ا   عم  ه بع م ظا كنحت ظامكنيه. .2

 ابن ح ظا كن  ظا  م   حعم    بن  ح ظا ام ع ل ظا كنحت ظامببحا ه.ظ .7

 ب نب ظلإصحيحت. .9

 .ظا كنهظ بصحم ه  .8
 ب ا   عم  ه بع م ظاماحكظت ظا م مة. .70

 ظلا بفحمة مل ظابن ح ظا كن  ظا  م    ظابنن ا. .77

 م حعمة ظا عب    ظاب نم يحلأ  حم ظاث ثه مل ظاينحء ظا كن . .76

 م    ن ت مينك. اناه معك ه  كنحت ظاخص .75

  اناه بن ح   ك ظامنحناه مل ظا م   أن مل ظاخصم    ظلأاعحب ظافك  ه. .75

 
 النقل الحركي: 2-1-7

بىىى  ك  عيىىىحكة عىىىل ر ىىىكى ي طن  ىىى  ظ مىىىم يىىىأل ظان ىىى  ظا كنىىى  يمفانمىىىه ظاعىىىحم
ا ىىمى ظام مىىنعب ل ظلأخىىكى ا  ىىاحم  ي ىىكض بعضىىميىى ل م مىىنعب ل عضىى  ب ل   كنىى 

 .(1)من نم   ب   ق ظاامف ظا كن  ظا
بنب   أ  ظء ظا  م ظاعم ىمة مىح يعضىاح ابنىن ل ظا كنىه   اا بنب ى  ظا كنىه اا  

مل   ء ظال   ء عل طك ق ظامفحص  ي كنىه ظن ى حي ه مبكظيطىه اخممىه ظااىمف أإ ظل 
ببىىىىمك   كنىىىىه ظلأ ىىىى ظء مىىىىل عضىىىىن لأخىىىىك ظن ي ىىىىن  منفصىىىى  نمىىىىن نل منح ىىىىب ي ىىىىنة 

ن ىنمة  ىى  ظلأطىكظف نظا ىاا نظاىىكأس أإ منح ىيه   نن صىم يىىأ  ظء ظا  ىم ظامظ بصىحم ه 
 .(2)ظل ظا اا رن مكن  ظا  م ن  ح   ه مكن  ث   ظا  م

 
 

                                                 

 ىحكا عيىحس ظاع ىحم   مصىك    85  مظك ظافنىك ظاعكيى    7ط ر ) تسو لنظ يواتلتع   وة  ( ي طن    ظ مم 1)
7882 )   676. 

 .87    مصد لسبقلذ  ه  ( ن  ه م  نب 2)
 الرأس
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ل(ل2ش ال)
لعلاقةلتعجذعلمعلتلأا تفلي ضح

 
  حكا ظا اح  ظا كنى   ى  ظمظء ظا كنىحت نااىا يم ىحكنه ظام ىحم ح ظاعضى  ه ن  

 .(1)ظاني كة مح  م ح ظامفحص 
اظ اىىم بىىكى  كنىىه مفصىى  مىىل خىى     ظلأمظء ظا كنىى   اىىاظ  عنىى  ن ىىنم عمىى  نظل

عضىىى   ابثي ىىىت رىىىاظ ظامفصىىى    ال مبط يىىىحت ظاعمىىى  ظايح نم نىىىحن ن  ا  اىىىح  ظا كنىىى  
ب عىى  أمظء ظلأعضىىىحء يمعىى   عىىىل غ كرىىح أمىىىكظً لا  حئىىمة منىىىه  ضىىً  عىىىل عىىمم ظمنحن ىىىه 
  منثه    أغ ب ظلأ  حل نعنم ينحء ظابنن ا امى ظاك حض  منا مك  ىه ظانح ىئ ل ن بىل
بىىىمك ب ك حضىىىه ظام ىىىبن حت ظاع  ىىىح   عىىىب ينىىىحء كيىىىط ظا كنىىىحت ظامنفىىىكمة     مىىىح  خىىى  

 .(2)ظا محل ن عه ظا نة ظامصكن ه منكظً مامحً 
اا ال  م ىىىح  كنىىىحت ظا فىىى  بىىىبم ينظ ىىىطه  كنىىىه مك  ىىىه ظاىىىاكظع ل    ىىى اظ نىىىحل  

حئىىمة ي حنىىب ظاىىاكظع ل  ىى   كنىىه ظامك  ىىه نرىىاظ   ىى  ظا ىىحكا ظاك  بظا فىى  يك ىى  نظ ىىمة  
 اعطحء ظاعضن ظا حئم يحا كنه بع  ً  يحب حل ظا ف  ظاعحا .   حعم ع ل ظاعم 
ال بىىىمظخ   كنىىىحت أعضىىىحء نمفحصىىى  ظا  ىىىم  ىىى ؤمإ ااىىىل ظان ىىى  ظا كنىىى  مىىىل  

عضىىن لأخىىك نمثىىح  ااىىا  عحا ىىه كمىى  ظاىىكمح   اا ب ىىحرم ظا كنىىحت ظامببحا ىىه لأعضىىحء 

                                                 

ن ظكة ظابع ىى م ظاعىىحا  نظاي ىىل ر ) الحرلتع   وو ل قووامقل مفوواهيرعحوورلتع   ووةلتعااوو  ل تعوو  ( ني ىى  م مىىنم  ىىحنك 1)
 .772   ( 6003ظاع م     حمعه م حال   ن  ه ظابكي ه ظلا ح  ه  

 .96    مصد لسبقلذ  ه  ننكت مح ن   (2)

 الجذع

 الذراعين
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ظاكظم ىىىه نبنىىنل نىىىحلأب  كظا ثىىم يحاىىانمفحصىى  ظا  ىىم   ظا بيىىىمأ ظا كنىىه ظلأناىىل يحا ىىىاا 
 .(1)ظانف(-ظا حعم-)ظاعضم
أإ ظل أإ  كنه ك حض ه لا ببم يصىنكة صى   ه الا ظاظ ظ ىبكنت  م ىح ظ ى ظء  

ظا  ىىىم  ىىى  أمظئاىىىح   نظل  نىىىنل رنىىىحا بنح ىىىق نبنظ ىىىق يىىى ل  كنىىىحت ظ ىىى ظء ظا  ىىىم نظل 
 بعم   م عحً ع ل ظن ح  ممظخ  ظانظ ب ظا كن  ظامكظم ب    ه...

   ىىأ ظا  ىىم ظاي ىىكإ ظاىىل ظان ىى  ظا كنىى  ا  ىىحمة  ىىنة ن ىىكعه ظاعضىىن  مىىح نعىىحمةً  
ظامن ف يحلأمظء . نظان   ظا كن  رن أ م ظاخصحئ  ظا كن ه ظاب  بمنل ظا عىب مىل 
  حمة معملات أمظئه    ان  عم  ع ل   حمة معم  ب حكا ظا  م خ   ظامىمى ظا كنى  

 .(2)خكنااظ   ب ظل لا  ننل رنحا أإ بن ف ي ل  كنه عضن نأ
يىىأل خحصىى ه ظلانب ىىح   نرنخمىىنل خن ىىكى يعىىض ع مىىحء ظا كنىىه أمثىىح   ننىىم لا 

بىى  ك مبىى ظمل يىى ل ظام منعىىحت ظاعضىى  ه ظام ىىحكنه  ىى  ظلامظء. ي نمىىح يظا كنىى  ب ىىمل 
 .(3)ننل مب ظمنحً  يحاضكنكة ظل  ا س يأل ظاب  ك مح ن   كى 

  أ ىى ظء مىىل ن راىىك ظابىى ظمل  ىى  ظا كنىىحت ظابىى  ببط ىىب كمنم أ عىىح   كن ىىه  ىى 
ظا  ىىم   حي اىىح أ عىىح   ىى  أ ىى ظء نمىىح رىىن ظا ىىح   ىى   كنىىه ظاطىىكف ظا ىىف   نىىكم  عىى  
ظا كنه ظاطكف ظاع ىنإ  ى  ظانثىب ظاطن ى  ظن  ى  ظاضىكب ظا ىح ق  ى  ظاطىحئكة   عمىح 

  راك ظابنظا     عم  ن  مل ظاك   ل نظا اا نظااكظع ل    ك ح ظلأث ح .
لإضىىىح  ه مىىىح ظاىىىم ح ظلأ ح ىىى   ىىى  أإ ظا  ىىىكى رنخمىىىنل أرم ىىىه بنظ ىىىق ظاىىىم نا ظ 

 كنىىه أإ ظل كنىى  ظانىىكة لا   ىىمل مىىل خىى    كنىىه ظاك ىى  ظام ىىؤناه عىىل ظاكنىى    ىىط 
 .(4)نانل رنحاا م حكنه  عحاه ان  مل ك   ظلاكبنح  نظا اا نظااكظع ل

                                                 

 . 772   مصد لسبقلذ  ه  ( ني   م منم  حنك 1)
مؤ  ىىه ظاىىنكظق   عمىىحل     7طر ) ع ياضوو أسوو لعحوورلتع   ووةل وو لتعمجوواالتل؛مىىكنظل عيىىم ظام  ىىم ايىىكظر م ( 2)

6000 )   767. 
 .766    تعمصد لنفسه مكنظل عيمظام  م  (3)
 .502   (   مكن  ظانبحب ا ن ك7 ر ) عحرلتع   ةلتعاابيق   ( ط  ه   حم ظام ل   ن خكنل 4)
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 عنىم أمظء كم ىىه ظابمىىحس  ىى  نىكة ظا ىىمم بنب ىى  ظا كنىىه  مىل ظا ىىاا ظاىىل ظاىىاكظع ل  
 بط ح ظا عب كم اح ظال أيعم م ح ه نراظ  عن  ظ بكظا أنثىك مىل ثم ظال ظانكة  بل  

 .(1)م منعه مل ظاعض ت    ظا كنه
 هب ىىه ااىىل ظانح  ىىه ظا ىىكة مىىل ظا  ىىم )غ ىىك مبصىى بيىىمأ ظا كنىىه  أمىىح ظل بعنىىممح   

   ظلأكض( نر  ظاكأس ظن يحب حل ظا  ء ظامبص  يحلأكض   نغحايىحً مىح بنباى  ظا كنىه 
ظاىىىىكأس يىىىىأمظة مىىىىح نىىىىحاكمح نظا ىىىىك ...ظاخ . ااظ مىىىىح نحنىىىىت ناح ىىىىه ااظ مىىىىح ظب اىىىىت ب ىىىىحل 

رىى  ظلأمظة ظابىى  بم ىىا ياىىح ظا ىىم نااىىا مىىل ظ ىى   صىىنااح ع ىىل  ىىنة ظاىىم ح  ىى   ظا   ىى ه
 .(2)ناح ه ظا كنه

 
 :(3)أهمية النقل الحركي في الحركات الرياضية 2-1-8

 خممه ظانظ ب ظا كن  ظامكظم ب    ه. .7
 ظن  حي ه عحا ه . ظب حل ظان   ظا كن   ؤمإ ظال .6

ظب ىىحل ظان ىى  ظا كنىى   ىىنف  ىىؤمإ ظاىىل ظلانبنمحب ن ىىه  ىى  ظا كنىىحت ن ىىؤمإ ظاىىل  .5
 ماحكة عحا ه.

ظلا بفحمة مل ظان   ظا كن  اي حل يعض ظلاخطحء ظا كن ىه ظابى   منىل ب حن رىح  .5
 ب     ظا كنحت. يعم   ظابمك ب 

 ا ن   ظا كن  أرم ه ني كة     ام ظابنن ا ظاك حض . .3

 ك حض  مل ظان   ظا كن     ظابنن ا ظاك حض .  بفحم ظا .2

  ىىىىحعم ظاك حضىىىى   ىىىى  ظا ىىىى طكة ع ىىىىل ظاخصىىىىم  ىىىى  ظاعىىىىحب مخب فىىىىه نىىىىحا نمن  .7
 نظامصحكعه.

   حعم ظاك حض     ظا صن  ع ل  نة اضح  ه لا  منل ظلا ب نحء عناح. .9
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 :(1)أنواع النقل الحركي 2-1-9

 ظاهرة انتقال الحركة من الجذع إلى الأطراف: 2-1-9-1
ل ظا ىىنة ظافحع ىىه  ىى   كنىىه ظا  ىىم    اىىن ظاىىن ل ظلأنيىىك ظاىىاإ  نىىن   را ىىاا رىىنظ 

 ظا نة ظاف   حن ه نظااإ   بنإ ع ل أنيك ظاعض ت نرن ظااإ ببكن   ناه ظلأ  ظء.
نبنب ىىىى  ظا كنىىىىه مىىىىل ظا ىىىىاا ااىىىىل ظلأطىىىىكظف ابعطىىىى   ىىىىنة اضىىىىح  ه منب  ىىىىه ااىىىىل  

مىل ظا ىاا ظاىاإ   ىن  ظنيىك  ظلأطكظف مل ظ   بنف ا ظانظ ب ظا كن    بنب ى  ظا كنىه
نظلأطىىكظف ناح ىىه ظا كنىىه   حا ىىاا   ىى ء مىىل ظا  ىىم ي  ىىل  نىىنل ظا ىىاا مكنىى  ظا كنىىه

مكنىىى  ظا ىىىنة يحا  ىىىم   لأنىىىه ني ىىىك  ىىىمظً نعضىىى به ني ىىىكة ن مثىىى  نصىىىف ظا  ىىىم ب ك يىىىحً 
نببصىى    ىىه ظلأطىىكظف ني كنىىه بنن ن ىىه ي ىى طه بىىؤمإ ظاىىل ظن ح رىىح ي ىىكعه ن ىىنة ظنيىىك 

 لأطكظف    ظا كنه.ينظ طه ظ بخمظم ظ
ظانىكة يحاك ى  ظا ىم يىمنل ظ ىبعمح  ظا ىاا نضىكب  ضكب ظانكة يحاك   ظن مثً   

ظاب كيىه ظاثحن ىه   أن يحا م مح ظ بعمح  ظا اا  نف ن ىم ظافىكنق يى ل ظاب كيىه ظلأناىل ن 
نرىىك ظاىىل نظ ىىب ظا ىىاا   حا ىىاا  عطىى  ظا ىىنة ظانح  ىىه ا  صىىن  ع ىىل ظا ىىنة ظامط نيىىه ن 

  ه ني ىىكة اضىىكيه ظاىىكأس  ىى  نىىكة ظا ىىمم    اىىن ظامكنىى  ظا    ىى  ن ىىف  عطىى   ىىنة اضىىح
 ظام كا ا   م .

ن بن ىىىف ن ىىىح  أغ ىىىب ظاماىىىحكظت ظا كن ىىىه ع ىىىل ن ىىىح   كنىىىه ظا ىىىاا  ىىى  ظا ىىىف  
نظامنكظل ظن ظاب نس   نرنىحا ظنىنظا مبعىممة اعمى  ن ىن  ظا ىاا    أمىح ظل  نىنل عمى  

ًَ ظن ظابنظئ  حً ظا اا عمنم  ًَ ظن مظئك  حً ظ    ظن ظً م منم ح  ظن  ن  ح   ...ح 
 ىىىحا نة   ل  حط ظا ىىىاا نمىىىم  فىىى   ىىىحلات ظاعمىىى  ظلاابىىىنظئ  نظا ىىىنس ظام ىىىمنم نظل ىىى 

  لب ب مل عل طك ق عض ت ظا اا ظاني كة نظا ن ىه نرىال بنب ى  ااىل ظلأعضىحء ظخىا
 ينرك ظلاعبيحك ظل رنحا ننعحل مل عم  ظا اار

ه ظا  ىم بن ى   ىنة ظا كنىه ا ماىحكة  ىبم يبىأث ك  ىنة نب ىه ظا  ىم     ىنة نب ى تعن علتلا ال:
 ظامط نيه.
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 بم يبأث ك عض ت ظا اا   أإ ظل  نة عض ت ظا  ىم ظاني ىكة نظابى   تعن علتعثان ل:
 .(1)ببكن     ظا اا بعط   نة ان   ظا كنه اال ظاماحكة ظامط نيه

 

 ظاهرة انتقال الحركة من الأطراف إلى الجذع: 2-1-9-2
ظاىىىكأس  حئىىىم عم  ىىىه ظا كنىىىه  الأإ اىىىل ظا ىىىاا   بنب ىىى  ظا كنىىىه مىىىل ظلأطىىىكظف ا 
ظااكظع ل بيىمأ ظا كنىحت مىل ظا ىم ثىم مفصى  ظاك ىخ    ىحامك ق نظا نىم نمفصى      نن 

بنباىى  يحا ىىاا   ظل ظلأطىىكظف ب ىىحعم ظا ىىاا نظا  ىىم ننىى  لإ ىىمظل ظا كنىىه   اظانبىىف 
 ظااكظع ل نمل ثم ظا ح  ل.يحلأطكظفر نن صم رنح 

رىىىك ظاىىىل نن نىىىحإ نظا مىىىحن  رىىىن  ىىىمل م نىىىحن ن    انال ا ىىىمظل ظاب   ىىىك ظام ىىىحك  
 كنىىه ظا  ىىم ننىى  رىى  ظا ىىاا مىىح ظلاطىىكظف نع  ىىه نظ ىىمة ني كنىىه ظلاعضىىحء ظابىى  

ل ظنب ىىىح   .بنب ىىى  ظاىىىل ظا ىىىاا   ىىىمل ن ىىى  مكنىىى  ظا  ىىىم ظاىىىل ظااىىىمف نيحب ىىىحل ظلأمظة  نظل
ح ح  ن اىىح بنىىنل ظا كنىىه   نرىىاظ مىىظا كنىىه مىىل ظلاطىىكظف ظاىىل ظا ىىاا مبمظخ ىىه مىىح يعضىىا

 ىىىى  ظا كنىىىىحت ظابعي ك ىىىىه   ظا ظل  م ىىىىح ظا فىىىى ظت ظاك حضىىىى ه بنب ىىىى  مىىىىثً  ينظ ىىىىطه  نىىىىكظل
ظاىىىاكظع ل ننىىىااا ب ىىىحكا ظاك ىىى  ظانظ ىىىمة  ىىى   حاىىىه ظا فىىى  ظاظ نحنىىىت رىىىال ظاك ىىى   حئىىىمة 

 ي حنب ظااكظع ل نراظ  عط  ا عضن ظا حئم يحا كنه بع  ً  يحب حل ظا ف .
نرىىاظ ظامثىىح   عطىى  ظ ضىىحً ا ىىك   ل ال ظامك  ىىه بعمىى  ع ىىل بطن ىى  ظابع  ىى     

 ى   ىىاف ظاث ىى   بنب ى  ظا كنىىه مىىل ظاك ى   حا ىىاا ثىىم ظاىل ظاىىاكظع ل ) ظاىىاكظا ظا حا ىىه ( 
نمىىح ب ىىمل  مىىمةنبنباىى  يىىحانف نظلأصىىحيح نرىىاظ معنىىحل أنىىه لا بن ىىم  يىى ل  ىى ء ن ىى ء نظل

ظا كنىىىه  ىىى  ن ىىىت نظ ىىىم    حان ىىى  ظا كنىىى  مىىىل ظلاطىىىكظف ظاىىىل ظا ىىىاا رىىىن ظل بعطىىى  
 ىىنة ظضىىح  ه ابنف ىىا ظااىىمف  نمىىح نىىكى ظثىىك ظاىىاكظع ل ع ىىل ظا كنىىحت ظاك حضىى ه  ظلاطىىكظف

نىىىكى ظثىىىك ظا ىىىح  ل ع ىىىل ظا كنىىىحت أ ضىىىحً ننىىىااا نىىىكظرم   ىىىبكنحل معىىىحً  ىىى  اعطىىىحء  ىىىنة 
اضىىح  ه ام ىىحعمة ظا عىىب مىىثً  ا   يىىه ظاانظئ ىىه ظاخ ف ىىه   ننىىح نىىكى ظابىىأث ك ظاني ىىك ع ىىل 

 مظل ظا كنه.ظ بكظا ظااكظع ل نظا ح  ل معحً    ا 
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 :(1)واجب الرأس في قيادة الجسم 2-1-9-3

ال ظاىىكأس رىىن ظا حئىىم ظامن ىىه ا م ىىح  كنىىحت ظا  ىىم   نبعبمىىم ن ىىح  نث ىىك مىىل  
ظا كنىىحت ظاك حضىى ه ع ىىل منك ظاىىكأس  ىى  بن  ىىه ظا كنىىه   نااىىا لا بنظئىىه ع ىىل مكظنىى  
بن  ىىه ظا اىىىح  ظاعصىىي  ن  بىىىنإ ع ىىل أرىىىم  ىىنظس ظا  ىىىم نىىااا   بىىىنإ ع ىىل  اىىىح  

  ظا ظنىه    ىك  ماىم  ىمظً بنظ ل ظا  م . ال راظ ظاننا مل ظان      ظا كنحت ظاك حضى ه 
    كنه ظا  م مامح نحل ننع ه ظا كنه ظلانعنح ى ه اىه  اىن ظامن ىه نظام ىا  ا كنىه 
ظا  ىىىىىم مىىىىىح ظل ظابىىىىىنظ ل مىىىىىكبيط ياىىىىىاظ ظا ىىىىى ء ظااىىىىىحم نحر ىىىىىا ظل نىىىىى   كنىىىىىحت ظاىىىىىمنكظل 

ن ى  بعبمىم ظعبمىحمظً ن  ىحً ع ىل مىمى  كنىه ظاىكأس   نظامك  حت نظا  يىحت نظاط ىكظل نظابك 
 نم ظافع .م حاكأس  ؤثك ع ل ظامكننه نظاينحء ظا كن  نك 

ال معرىىىىىم  كنىىىىىحت ظاىىىىىمنكظل نظاىىىىىم ك حت بيىىىىىمأ مىىىىىل ظاىىىىىكأس   ظا   ىىىىىنم ظا  ىىىىىم  
ظا كنىىىحت   ىىىم براىىىك نظضىىى ه عنىىىم ظاك حضىىى  ظاميبىىىمأ لال ظان ىىى  ظا كنىىى   نىىىنل ام ىىىه 

ل  ىىىيب عىىىمم نضىىىن    حً ضىىىع ف كنىىىه ظاىىىكأس لال  ظا كنىىىه ظاك حضىىى ه  كنىىىه مبمك ىىىه نظل
ظاىل ق  كنحت ظا اا ن عنم  ىيب ااىا  يظ بنحمظً ظال مفانم ظان   ظا كن     حاكأس  

 ظاكأس   بنإ ع ل أرم ظا نظس نخحصه ظانرك. ظل
 
 الريشة الطائرة:ة  ن لمح 2-1-11

نن ىىىحط  بعىىم اعيىىىه ظاك  ىىىه ظاطىىىحئكة مىىىل ظلأاعىىىحب ظاك حضىىى ه ظا م مىىىه   ظا راىىىكت 
 .(2)م7970منرم عحم 
 عىىىب ظاك  ىىىه ظاطىىىحئكة ع ىىىل م عىىىب  ىىىكمإ ي عيىىى ل   نيأكيعىىىه لاعيىىى ل ع ىىىل ظا ب   

م عب  ن ى    ن  ىبعم  ظا عيىنل ظامضىحكب اضىكب ظاك  ىه مىل  ىنق ظا ىينه ي ىن  
 طىىكإ   ببنىىنل نىى  ميىىحكظة مىىل ث ثىىه أ ىىنظط   عىىب ظا حنيىىحل ا فىىن  ي ىىنط ل مىىل ث ثىىه 
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 67خىى ف ااىا ن فىىن  يحا ىىنط ظا حنىىب ظاىىاإ  صىى  أنلا ظاىىل  أ ىنظط مىىح اىىم  بفىىق ع ىىل
 .(1)ن طه

نيحانرك ابأثك رال ظا عيه يحاركنف ظا ن ه  ا  بمحكس مظخ  ظا حعحت ظام   ىه  
لأناىىىح     نرىى  ك حضىىىه منح ىىىيه ا صىىى حك نظانيىىىحك نرىىى  اعيىىىه ب ىىىمم ظا محا ىىىه ام ىىىحرم اح

مىىىىل خ ااىىىىح م منعىىىىه ب ىىىىكا  م ىىىىح أ ىىىى ظء ظا  ىىىىم    حا كنىىىىه م ىىىىبمكة نظابىىىى  بعمىىىى  
ة طن  ىىه  ىى  أمظء ماىىحكظت ظاك  ىىه ظاطىىحئكة  ىى   ر رنىىح  كنىىحت مىىمظاعضىى ت ظاني ىىكة ا

عحا ه ظا مة ممح   ع اح أ كا اعيه مل ي ل ظاعحب ظامضكب ظابى  ببط ىب ظا ىنة ظايمن ىه 
 .(2)   ظام عب امبط يحت ظان ح     رال ظا عيه ظا  م نظاب كا
  ماىحكإ   ح مل ظلااعحب ب بح  ظال ظعىمظم يىمن  ال اعيه ظاك  ه ظاطحئكة ن  كر 

نف ىىىىى  نبكيىىىىىنإ خىىىىىح  ياىىىىىح    اىىىىى  ببم ىىىىى  يأناىىىىىح اعيىىىىىه مب  يىىىىىه ظارىىىىىكنف   خططىىىىى  
 ك نظا ام ظامب  ك  ى  ظاميىحكظة ناظت ا رىحت  صى كة  ىمظً مىل  نظلإ مظل ي ل  مة ظاب 

صىىحمإ ظاكظ ىىه ممىىح   ع اىىح ب بىىح  ظاىىل ا ح ىىه يمن ىىه عحا ىىه  ىىمظً مىىح ظ ىىبخمظم عىىحا  نظ ب
 .(3)ا ماحكظت
ظاىىىىىىىىل ظل  ىىىىىىىىكعه ظاك  ىىىىىىىىه بصىىىىىىىى  ظاىىىىىىىىل  (Dehna)ن  ىىىىىىىى ك ظاخي ىىىىىىىىك ظاننىىىىىىىىمإ  

نم/ ىىحعه نرىىى  بعىىم أ ىىىكا ضىىكيه مىىىل ي  ىىه ظلااعىىىحب   ظا لا بنىىحم ب ىىىحرم يىىىحاع ل 560
 .(4)ظام كمة أثنحء ضكياح

ظاكغم مل  مم رال ظا عيه  ى ل  نظن ناىح اىم بنىنل معكن ىه  ى  ظايمظ ىه نرىاظ ع ل ن  
 7977ظا ظل  نظعىىىمرح أصىىىي ت معكن ىىىه عىىىحم  (6007 أمىىى ل ظاخىىىنا )مىىىح   ىىى ك اا ىىىه 
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نيىىمأت بب ىىمم معحاماىىح  ىى  أمىىنك مع نىىه مثىى  ر  مىىل ظاميىىحكظة أن  نظعىىم ظ ب ىىحب ظان ىىحط 
 .(1)نطك  ه ظافن  نظاا  مه

 
 المهارات الأساسية للعبة الريشة الطائرة: 2-1-11-1

ا   ىىىىىىىىىىى ك عيىىىىىىىىىىىه  ظ اظامىىىىىىىىىىىمكب بع ىىىىىىىىىىى م ظاماىىىىىىىىىىىحكظت ظال مىىىىىىىىىىىل أرىىىىىىىىىىىم نظ يىىىىىىىىىىىحت  
(Ralphb,Ballou)  ااىىىل أل بع ىىى م ظاميبىىىمئ ل  صىىىمم اب ن ىىىمرم يحامع نمىىىحت نلا ىىىب عحب

 .(2) ماحكظت ظا عيه ظلأ ح  ه نظا حي ه ع ل ظن ح رح يأ ض  صنكة
نمىىىىل ظلأمىىىىنك ظايم ا ىىىىه ظل ا ىىىىحمة أإ اعيىىىىه  ىىىىأب  مىىىىل خىىىى   ا ىىىىحمة ظاماىىىىحكظت  

ه ظاك  ىىىه ظاطىىىحئكة ااىىىح ماىىىحكظت ظاخحصىىىه اب ىىىا ظا عيىىىه ظلأ ح ىىى ه مناىىىح نظامبفكعىىىه   ناعيىىى
أ ح ىىى ه ن كع ىىىه ن بن ىىىف ن ىىىح  ظإ لاعىىىب ع ىىىل مىىىمى ا حمبىىىه ااىىىال ظاماىىىحكظت نظابىىى  

اظ مىح  عى   نىحل لاعيىحً  حتبمننه مل أمظء ظاماحم ظامع مة مناح نظاي  طه يم ه ن ىاناه نظل
. اىىىىااا  ىىىى ل بطىىىىن ك ظاصىىىىفحت ظايمن ىىىىه نبمك نىىىىحت ظا ىىىىنة نظامطحناىىىىه (3)اظ ماىىىىحكة عحا ىىىىه

كعه ظا كن ىىىه نظاك ىىىح ه نظا ىىىكعه ظلانب حا ىىىه بعبيىىىك عنظمىىى  ظ ح ىىى ه م ىىىحعمة ع ىىىل نظا ىىى
ظاىىبع م ا ىىكض بنصىى   ظامىىبع م ظاىىل م ىىبنى م يىىن  مىىل ظانفح ىىه ظايمن ىىه   نرىىال ظاعم  ىىه 
بىىىمخ  ضىىىمل مىىىمة ظلاعىىىمظم ظاعىىىحم نظاخىىىح  ظثنىىىحء ظان ىىىمة ظابمك ي ىىىه ظن ظابع  م ىىىه نظابىىى  

ا عيى ل مىل ظانح  ىه ظابنب ن ىه نظابنن ن ىه نرى   ب م  بطن ك ظاصفحت ظايمن ىه نظانف ى ه
 أرم ظاعنظم  ظاب    ب ظلاربمحم ياح    اعيه ظاك  ه ظاطحئكة .

(John Edwards)ن بفىىق معرىىم خيىىكظء ظاك  ىىه نمىىنام  
 (4)

(Peter Roper) 
(5) 

 ع ل ال رال ظاماحكظت ر  ر
                                                 

مظك ظافنىك ظاعكيى   ر) 5  ط ق تعدلتعحلبل–تعمها ةل تعخاالل-تع يشةلتعاام ةل،لتعاا يخ  ننك ظاخنا  أ( أم ل 1)
  6007)   78. 

(2) Ralph , B.Ballou. Teeching Badminton . Surjeet publication , 1988 , p.26. 

 .62    مصد لسبقلذ  ه  ( م مم ع       3)
(4) John Edwands . Badminton ; Technique , Tacties , Traing, (Growpood Sport 

Guides , British Library , 1997. 

(5) Peter Roper. Badminton;  The skills of the game  : (Growood Sport Gaides 

British Library, 1995). 
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 :Serve الإرسال 2-1-11-2
ا عىىب   نضىىكيه ب ىىبخمم انضىىح ظاك  ىىه   ىىن  ظلاك ىىح  ظامفبىىح  ظلان  ايمظ ىىه ظ 

 ىى  ظا عىىب عنىىم يمظ ىىه نىى  بيىىحم  ا ضىىكيحت   ي  ىىل بك ىى  ظاىىل ظامنىىحل مىىل ظاصىىعب 
ع ىىىل ظاخصىىىىم ظك حعىىىىه ي ىىىىنة ظن ا ىىىىكظ  ن طىىىه ميح ىىىىكة   ن عىىىىم ظلإك ىىىىح  مىىىىل ظاماىىىىحكظت 

 .(1)ظام   ه ظاب   ننل   اح ظا عب ينحم  ب نمه ن  طكبه ع ل ظلامظء
لاك ىىىىح  ن م عاىىىىح بىىىىؤمى مىىىىل ب ىىىىت م ىىىىبنى خصىىىىك نرنىىىىحا عىىىىمة أنىىىىنظا مىىىىل ظ 

ظا عىىب طي ىىحً ا ىىحننل ظا عيىىه نمناىىح ظلاك ىىح  ظاعىىحا  نظامىىنخفض نظا ىىك ح يخفىىه نظا ىىك ح 
ظام ىىب  م ي ىىنة   ن منىىل ظل  ىىؤمى ظلاك ىىح  يضىىكب ظاك  ىىه يحان ىىه ظلأمىىحم  ظن ظاخ فىى  

 ا مضكب نمل خ اه بنضح ظاك  ه    ظام عب   ن   م ظلاك ح  ظال   م لر
 The Long light Serveالعالي الطويل   الإرسال 2-1-11-2-1

يأنىه ظاكم ىه ظابى   يىمأ ياىح ظا عىب  ىنظء  ى  أن  ظاميىحكظة ظن  ر  عكف ظلإك ح       
 ىى  أع ىىحب ب ىى    ن طىىه   نببط ىىب ضىىكيحت ظلإك ىىح  ظ ىىبكظطحت  ن ىىه ن كن ىىه ظخىىكى 

رىال ظلأنىنظا مىل ظلإك ىح  " نأ ىم ( 2)خحصه ي نظعم ظا عب نظل بؤمى يثيحت نظب ظل نم ه
رن ظلإك ح  ظاعحا  نظاطن ى  نظاىاإ  ىؤمى ي  ىل بأخىا ظاك  ىه م ىحك  ىنس عىحا  ن ىن 
 ىىىح ه ظاخصىىىىم ظام ىىىىب ي  ي  ىىىل باىىىىيط  ك ىىىىب مىىىىل ظا ىىىمنم ظاناحئ ىىىىه ام ىىىىح ه ظاخصىىىىم 

 .(3)ني ن  عمنمإ"
" ن نفىىىا  ىىى  ظا حاىىىب يحان ىىىه ظلأمىىىحم  ا مضىىىكب   ن  ىىىبخمم غحايىىىحً  ىىى  ظا عىىىب  

كمإ لإضىىىعحف ر ىىىنم ظاخصىىىم مىىىل خىىى   ا يىىىحكل ع ىىىل ظاك ىىىنا ا ىىىنكظء ممىىىح  عطىىى  ظافىىى
 كصىىىه ا ك ىىىنا ااىىىل ظا حعىىىمة مىىىل  يىىى  ظامك ىىى    ن ىىىم ب ىىىيب  ىىىنء ب ىىىم ك  ىىى  ظابن  ىىىت 

 .(4)يحان يه ا م ب ي  ابن  ت ظاضكب"
 

                                                 

(1) www.UASAB, 1995, Media Guide .1999 "Badminton Glossary" 

 .702   (7892منبيه ظاطحاب ظا حمع ه   منه ظامنكمه   ر ) تع يشةلتعاام ة  ( أم ل ظاخنا  2)
 .779   تعمصد لتعسابقلنفسه،أم ل ظاخنا   ( 3)
 .779   (7885  6مظك ظافنك ظاعكي    ظا حركة  طر ) ؛لتع يشةلتعاام ة( أم ل ظاخنا  4)
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 The short low serveالإرسال القصير  2-1-11-2-2

عمحلًا نظلأ ضىىى    اا بنىىىنل  منىىل ظل  ىىىؤمى يىىىن ا  ظامضىىىكب نرىىىن أنثىىىك ظ ىىىب  
ظا ىى طكة  ىى  ظمظئىىه ع ىىل ظاك  ىىه ااع ىىل   ن نىىنل من ىىح ن ىىنف ظا عىىب ظامك ىى   ىىكب 
خىىط ظلاك ىىح  نخىىط ظان ىىط ن ىىؤمى ظلاك ىىح  ي  ىىل  خىىك  ي ىىن  ميح ىىك ن ىىكب ظا ح ىىه 
ظاع ن ىىه ا  ىىينه   ن ىىمخ  ااىىل  ىىح ه ظاخصىىم ني ىىا نظطىىث  ىىمك ظلإمنىىحل ي  ىىل ب ىى ط 

كب خىىط ظلإك ىىح  ظلامىىحم  ي  ىىل لا   صىى  ظاخصىىم ظلا ظاك  ىىه  ىى   ىىح ه ظاخصىىم  ىى
 .(1)% مل ن ت ظاب كا نظاا نم60ع ل ظ   مل 

 
 

 (5 ن  )
 (2)ظامنكظن ( –ظام ب  م  –أننظا ظلاك حلات )ظا ك ح   نضح

 
 Forehand Shotالضربة الامامية  2-1-11-3

ظ ىبعمحلًا ر  ظاماحكة ظلا ح  ه لأ ه اعيه مل ظاعحب ظامضكب ظامخب فه نأنثكرىح  
 ىىىىى  ظا عىىىىىب نظابىىىىىمك ب   نبىىىىىؤمى يطىىىىىكق عم ىىىىىمة )م ىىىىىب  مه   مب حطعىىىىىه   منخفضىىىىىه   

( ظاىىىىىل ال رنحاىىىىىا ماحكبىىىىىحل أ ح ىىىىى بحل 6009. نب ىىىىى ك ) عفىىىىىحف عثمىىىىىحل   (3)عحا ىىىىىه(

                                                 

(1) Peter Roper , OP.Cit , 1995, p.24. 

ا حيالمسا ىلتعا صيالتعمل  و ل علاقاوهلبوءدتءلبلوملتعمهوا تتلتلأساسويةل و لعلبوةل  ( أضنظء نكنك نعمىه 2)
 .50   ( 6003ك حاه مح  ب ك    حمعه م حال   ن  ه ظابكي ه ظاك حض ه   ر ) تع يشةلتعاام ة

 .57   7887بك مه  ح م ا ظم   مظك ظا نمه   ي مظم   (  ل يبمحل   ظابنس   3)
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.  (1)ا ضكب م بخممبحل    ظلأاعحب ظافكم ه نظا محع ه نأرماح ماحكة ظاضىكيه ظلامحم ىه
حت ظلامحم ىه رى  ظابى  ب  عىب مىل أمىحم ظن  مى ل ظاىل ظل ظاضىكي (Peter Roper)ن ؤنىم 

ظا  ىىىم نبىىىؤمى مىىىل  ىىىنق ظاىىىكأس ظن ظانبىىىف نمىىىل م ىىىبنى ظانبىىىف نمىىىل ظلأ ىىىف . رىىىاظ 
 .(2)يحان يه ا عب ظلأ مل    ظا عب

ن ننل رم اح   ب  ن  ظاضكيه ظلأمحم ه    عنممح بننل منخفضىه بنىنل كمظً  
بنىىىنل مبن ىىىطه ظلاكبفىىىحا ظن ع ىىىل ضىىىكيحت ظا ىىىينه ظا حممىىىه مىىىل ظاخصىىىم   أمىىىح عنىىىممح 

يحانضىىح ظاطي عىى  ا   ىىم   ناىىح بنىىنل كمظً ع ىىل ظاضىىكيحت ظاعحئىىمة ا  ىىح ه ظاخ ف ىىه مىىل 
ظام عىىىىىىب   نبضىىىىىىكب مىىىىىىل أع ىىىىىىل ن طىىىىىىه ممننىىىىىىه نرىىىىىى  يع ىىىىىىمة عىىىىىىل ظا  ىىىىىىم نبن ىىىىىىه                

ظاىىىىىىىل  نظنىىىىىىىب ظام عىىىىىىىب نيحكبفىىىىىىىحا نىىىىىىىحف  ي  ىىىىىىىل بيبعىىىىىىىم عىىىىىىىل ظا ىىىىىىىينه ظاىىىىىىىل  ىىىىىىىح ه                   
 .(3)عب ظاخ ف هظام 
 
 Pack hand shotالضربة الخلفية  2-11-4

ال ظاضكيحت ظاخ ف ه ر ر  م منعىه مىل ظاضىكيحت ظابى  بىؤمى يحامضىكب  ى   
ظا اىىه ظامعحن ىىه ا ىىاكظا ظاضىىحكيه    ىى ل نىىحل ظا عىىب أ مىىل  ىى ل ظاك  ىىه ظلآب ىىه ع ىىل 

   حكل   ب ظل ب عب يراك ظامضكب) ظا طح ظاخحك   ( نمل  اه ظا  حك.
رىىىىال ظاضىىىىكيحت بث ىىىىك ظانح ىىىىئ ل ي ىىىىن  عىىىىحم   نكيمىىىىح ظا ىىىىيب اناىىىىم اىىىىم  عبىىىىحمنظ     ن  

راظ ظاىنمط مىل ظاضىكيحت خى    ىننظت طفىنابام يحعبيىحكل نمىط غ ىك  ىحئح  ى   ظا  ىحة 
 .(4)ظا نم ه

                                                 

مظك ظان ىحء اىمن ح ظاطيحعىه نظان ىك   ر )7  ط تلااجاهاتلتع ديثةل و لتعا بيوةلتع   يوةعفحف عثمحل عثمحل    (1)
 .66   ( 6009ظلإ ننمك ه   

(2)  Peter Roper .Op.Cit.1995.p.9. 

 .55    مصد لسبقلذ  ه  ( أضنظء نكنك نعمه 3)
علاقوةلبلوملتعماتيو تتلتعبي مي اني يووةل نسوبةلمسواهماهالبدقوةلضو بةلتلابلووادل( ا ىل  يىحك نعمىه ظامن ىنإ   4)

 .73   (6002 ك حاه مح  ب ك    حمعه ظا حم  ه   ن  ه ظابكي ه ظاك حض هر ) تلاماميةلباع يشةلتعاام ة
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ننمىىىح  ىىى  ظاضىىىكيه ظلأمحم ىىىه  اىىى  بىىىؤمى يطىىىكق نأ ىىىنح  عم ىىىمة   ىىىب منظ ىىىف  
 .(1) نخفضه نعحا ه(ظا عب ظامط نيه ) ظام ب  مه   مب حطعه   م

 
 Clear shotضربة الإبعاد:  2-11-5

نب ىىىىمل أ ضىىىىحً ضىىىىكيه ظابخ ىىىى   أن ظاىىىىكم   نرىىىى  نىىىىنا مىىىىل أنىىىىنظا ظاضىىىىكيحت   
ظام حع ه  نظاب  نث كظً مىح ب ىبخمم  ى  ظا عىب ظافىكمإ ياىمف ب ك ىا ظامنىح س يع ىمظً عىل 

ظاىل  حاىه  ظا حعمة )ن ط ظام عىب( ي ىمك ظلإمنىحل  بىل  منىل ب ن  ىه مىل  حاىه ظاا ىنم
ظام حا   نمح ب بخمم يفعحا ىه  ى   ن ى  ظا ى مظت   ن ى   حاىه بعمىم اكرىحق ظامنح  ى ل 
  نمىىىح   ىىىبخمماح ظاك ىىىح   ىىى  ظا ن ىىى  ظامخىىىب ط  ضىىىً  عىىىل اناىىىح ب ىىىبخمم  ىىى   ن ىىى  

 .(2)ظاك ح  نفكصه لااب حط ظلأنفحس
 نب  م رال ظاماحكة ظال   م ل رمحر

 
 ضربة الإبعاد الهجومية  2-11-5-1

 اح  بضكب ظاك  ىه ي ىن   ىيه م ىب  م ن ىك ح ظاىل ظامنط ىه ظاخ ف ىه ظافحكغىه ن 
 مل ظام عب.

 ضربة الإبعاد الدفا ية 2-11-5-2
نرىىى  ظاضىىىىكيه ظابىىىى  بضىىىكب ظاك  ىىىىه   اىىىىح يعمىىىىق ااىىىل ظاخىىىىط ظاخ فىىىى  امع ىىىىب  

ظاخصم ع ل  ن   ىنس ني ىك   ننث ىكظً مىح ب ىبخمم  ى  ظام عىب ظافىكمإ ياىمف ب ك ىا 
عىىحمة ظا عىىب ابنظ نىىه   ظا  منىىل ب ن ىى   ظامبنىىح س يع ىىمظً  ع ىىل ظا حعىىمة  ىىمك ظلإمنىىحل نظل

                                                 

 .57   7887   مصد لسبقلذ  هل (  ل يبمحل 1)
 .75    بقلذ  همصد لس( أم ل ظاخنا    2)
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(  يىى ل ضىىىكيه ظلإيعىىىحم 5نظا ىىن  ك ىىىم ) (1)ظاخصىىم مىىىل  حاىىه ظاا ىىىنم ظاىىل  حاىىىه ظاىىىم حا
 .(2)ظام حع ه

 
 ( 5 ن  )

 ضكيه ظلإيعحم ظام حع ه نضح 
 Smash shotالضربة الساحقة  2-11-6

ني ن   حم ن ن ظلأ ف    نر  ظاماىحكة ن  صم ياح بن  ه ظاك  ه يضكياح ي نة  
ظاا نم ه ظاكئ  ه    اعيه ظاك  ه ظاطحئكة  نمل أنثك ظاضىكيحت اثىحكة نمبعىه   ا  ىكعه 
ظا ىىىىم مة نظاخحطفىىىىه ا ك  ىىىىىه نظابىىىى  لا بنىىىىىحم ب  ىىىىحرم   نب عىىىىب يطك  ىىىىىه ضىىىىكيه ظلإيعىىىىىحم 
 ىل نم حكرح نف اح   الا ال ظلاخب ف  ننل  ى  ن طىه ظاضىكب   ظا بضىكب ظاك  ىه ع

ل رىم اح ظلأ ح ى  رىن  يعم  مم أمحم ظاكأس ثم  ب ه ظامضكب اا ف  يعم ظاضكب   نظل
ن ىىب ن طىىه ميح ىىكة   نب   ىىك ظلأمظء ظاخططىى  ا خصىىم نيىىمء ظاىىم حا مىىل  اىىه ظاخصىىم 

                                                 

(1) Jojn Edward , 1997.Op.Cit.p.39. 

مكنىى  ظانبىىحب ر ) 7  طتعمهووا تتلتع ياضوويةلتسوو لتعالحوويرل تعاوود يبل تعوودعيالتعمصوو  مفبىى  ايىىكظر م  مىىحم    (2)
 .780   (6006ا ن ك  مصك   
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ي  ىىىىل  نىىىىنل ظاماىىىىح م رىىىىن ظام ىىىى طك ي ىىىىن  مظئىىىىم ع ىىىىل  ىىىى ك  ي ك ىىىىحا ظاك  ىىىىه عحا ىىىىحً 
 .(1)ظاميحكظة
نىىه ظاك  ىىه  ىىك عه   نمىىح   ىىب ظل بنىىنل اظت ن ىى  ظاضىىكيه ظا ىىح  ه بنىىنل  ك  

م ىىىحك مىىىنخفض   أن بنىىىحم بمىىىك مىىىل  ىىىنق ظا ىىىينه   نمىىىح  ني ىىى  ظل ب ىىى ط  ىىى  م عىىىب 
مىل خىط ظلاك ىح   -ب ك يحً  –ظامنح س ي ظن ه  حمة ن مح أمنل ااا نع ل يعم  به أ مظم 

 . (3)(  ي ل ظاضكيه ظا ح  ه3  ظا ن  ك م )(2)ظامنخفض

 (3 ن  )
 ا ح  ه ظاضكيه ظ  نضح 

 
مراحللل الأداء الفنللي للضللربة الأماميللة )الإبعللاد الدفا يللة    2-11-6-1

 :(4)والضرب الساحق( الهجومية 
 :)مرحلة الإ داد( 2-11-6-1-1

مل نضح ظان نف أمحمىحً  م ىا ظا عىب ظامضىكب يأ ى نب ظام ىنه ظلأمحم ىه  ل
م ظاىىاكظا  ؤخىىا ظامضىىكب ا خ ىىف نكظء ظاىىكأس ي  ىىل  نىىنل عنىىق ظامضىىكب منظ  ىىحً اعضىى

                                                 

(1) Peter Roper.1995.Op.Cit.p.31. 

 .97   مصد لسبقلذ  هل  ( أم ل ظاخنا  2)
 .787    مصد لسبقلذ  ه  ايكظر م  محم مفب   (3)
 .73-75   6007   مصد لسبقلذ  ه  ( أم ل ظاخنا  4)
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ظاضحكيه   ي نمح ظا م ظا ىكة م ى كة ظاىل ظاك  ىه ظا حممىه عيىك ظا ىينه ن ني ى  عنىم أمظئاىح 
 ظل  ننل مكن  ث   ظا عب ع ل ظا مم ظاخ ف ه منل ميحا ه.

 
 :مرحلة الضرب 2-11-6-1-2
بمبىىم ظاىىاكظا ظا حيضىىه ع ىىل ظامضىىكب ااع ىىل نبن ىىه ي  ىىل ب حيىى  ظاك  ىىه مىىل  ل

ل  كنىىىىه ظامىىىىم يحاببىىىىحيح ظيبىىىىمظءظً يحا ىىىىحعم    حامضىىىىكب مىىىىح  ىىىىنق ظاىىىىكأس   ي  ىىىىل بنىىىىن 
 م  ره ب ظمل  كنه مم ظااكظا مح عنمة ظانبف مل ظاخ ف ا محم.

ل
 :مرحلة المتابعة 2-11-6-1-3

  ىىىىب ظل ببىىىىحيح ظاىىىىاكظا م ىىىىحكرح ظا كنىىىى  يعىىىىم ظاضىىىىكب يحن ىىىى حب مفبىىىىن  مىىىىح  
اىىىاإ  ىىنف ببخىىىال م  رىىه ظب ىىحل ظاىىىاكظا ا رىىه ظاضىىىكب نمىىح يعىىمرح ب ىىى ك يحلاب ىىحل ظ

ظاك  ه    م ىحكرح نمىح  نب ى  مكنى  ظاث ى  مىل ظا ىمم ظاخ ف ىه ااىل ظا ىمم ظلأمحم ىه خى   
 عم  ه ظاضكب نصنلًا اال مك  ه ظامبحيعه. 

لنقااليجبلم تعااهالعض بةلتلابلاد:
   ب ضكب ظاك  ه مينكظً . .7
   ب ظلا بفحمة مل ن   ث   ظا  م    ب ن ه ظاضكيه. .6

 ال ظا حعمة ع ب ظاضكيه ميح كة .  ب ظاك نا  نكظً ظ .5

 
  :التمرينات البدنية 2-1-11

ظابمك ل ظايمن  رن ظان مة ظا كن ه ا يكنحمي ن  ب ظل  خضح ظال ظامنضىنع ه  
 .(1) بل  منل ب   ق ظاامف ظام  ق نظاميح ك ا عم  ه ظابمك ي ه

                                                 

ن ظكة ظابع ى م ر ) تعمدخالتعو لتعاود يبلتع ياضو لتلأسو لتعمنهجيوةل و لبو تميلتعاود يب     محل ع     ل  (1)
 .66   (7895ظاعحا  نظاي ل ظاع م     حمعه ظامنص    
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) أصىىى ك ن ىىىمة بمك ي ىىىىه ظن  رنمىىىح   ىىى ك ن  ىىىه م  ىىىىنب ظاىىىل ظل ظابمىىىك ل رىىىىن 
يعىىض ظا كنىىحت  ر( ع ىىل ظل ظابمىىك ل رىىن 7897. ن ؤنىىم ) ع ىى  ظاىىم كإ  (1) ىىه(بع  م

ظايمن ىىه ظابىى  بنضىىح ع ىىل ن ىىق  نظعىىم خحصىىه   اىىح ظلأ ىىس ظابكين ىىه نظاميىىحمم ظاع م ىىه 
 .(2)نظاف  نان  ه نظاب ك   ه نظاطي ع ه

أمىىح رىىحكة   عبيىىك ظابمىىك ل ) نىى  بع ىىم مىىنرم  نىىنل رم ىىه ظاب ىىمم ظا ىىك ح انىى  مىىل  
 .(3)ظا  م ه نظاع   ه ن  حمة ظابع م ظا كن  ظابنن ن  ا ن حل( ظانح  ه
  ) عيىىىىىىىىىىىىحس (4)(7897ن بفىىىىىىىىىىىىق نىىىىىىىىىىىى  مىىىىىىىىىىىىل ) عط ىىىىىىىىىىىىحت م مىىىىىىىىىىىىم خطىىىىىىىىىىىىحب  

. ع ىىىل ال ظابمىىىك ل رىىىن (6)( 7899  ) غ ىىىحل م مىىىم صىىىحمق   (5)(7897ظا ىىىحمكظئ  
)ظلانضحا نظا كنحت ظايمن ه ظامخبىحكة طي ىحً ا ميىحمم نظلا ىس ظابكين ىه نظاع م ىه ا ىكض 
ب ىىن   نينىىحء ظا  ىىم نبنم ىىه  مكظبىىه ظا كن ىىه اب   ىىق ظ  ىىل م ىىبنى ممنىىل  ىى  ظلامظء 

 ظاك حض (.
ن ىىىىىكبيط رىىىىىىمف ظابمىىىىىىك ل يبنم ىىىىىىه ظاخصىىىىىحئ  ظا كن ىىىىىىه ظلأ ح ىىىىىى ه ظن م حناىىىىىىه  

ظلا بفىىىىىحر يحام ىىىىىبنى ظاىىىىىاإ ظمنىىىىىل انب ىىىىىحيه  ىىىىى  ظابىىىىىمك ب ظا ىىىىىحيق   نبن صىىىىىك رىىىىىال 
 ر(7)ظاخصحئ    مح  أب 

 ظا نة . .7

                                                 

ن  ىىه ظابكي ىىه ر )  1999-1998أعقيووتلعحوو لاحبووةلتعوود ا  تهلعحلووارلتعد تسوو للم اضوو تت  ( ن  ىىه م  ىىنب 1)
 .(ظاك حض ه ي حمعه ي مظم

  (7897ظلأكمل   مطيعىه مظك ظلأمى    ر )7  ط أص التعام يناتلتع ياضويةل او قلاد سويها  ( ع   ظام كإ 2)
 67. 

   (7873ن  ىىى ت   ظاب ك ىىىك  ي ىىىمظم   مطيعىىىه ظ) ر  بك مىىىه ر عيىىىم ع ىىى  نصىىى ف  أصووو التعاووود يب  ( رىىىحكة 3)
 77. 

 .65   (7897ظا حركة   مظك ظامعحكف   ر )7  ط تعام يناتلعحبنات  ( عط حت م مم خطحب 4)
 .56    (7897ظامنص    مم ك ه مظك ظانبب   ر ) ا تمقلاد ي لتعا بيةلتع ياضية  ( عيحس ظا حمكظئ  5)
مظك ظانبىب   ر ) ديثةل  لاود ي لتعا بيوةلتع ياضويةتلااجاهاتلتع    حطمه ظااح ىم    غ حل م مم صحمق  (6)

7899)   668. 
 .66    مصد لسبقلذ  ه  (    محل ع     ل 7)



 36                   الدراسات النظرية والسابقة -الباب الثاني

     

 ظا كعه . .6

 ناه .ظامطح .5

ظاماىىحكة ظا كن ىىهر ظابىى   منىىل ظل  عيىىك عناىىح يحابنن ىىا ظن ظا حنىىب ظافنىى  اىى مظء  .5
 ظا كن .

 ظامكننه. .3

ال ظابمك نىىحت رىى  ظابىى  بنرىىف ظاكغيىىه ن ىىب ظا كنىىه نظكبيحطاىىح يحاكغيىىه يحاب ىىمإ 
نخ ىىق  ىىن ظامبعىىه. ال ظابمك نىىحت باىىبم يحا كنىىىه نف ىىاح ن  اىىح  ىىبم ظابكن ىى  ع ىىل ن ىىىف 

   ؟  نمىىىح رىىىن ظافعىىى  ظا كنىىى  ظاىىىاإ  ىىى بم ظبخىىىحال ؟ع ىىىل ظلأكضنأ ىىىل  ب ىىىكا ظا  ىىىم 
 .(1)نن ف  بم أمظء راظ ظافع  مل خ    نظعم ظابمك نحت

 
 ركات:الح دور التمرينات الرياضية في تنمية 2-1-12

ظاصى   ه   مىه ني ىكة ا نمىن ظا ى  م ا   ىم   ن منىل أل بنىنل  ب ن  ظابمك نىحت 
 ط ه ظاكنب   ظا اا نأ  حم ظا  م ظلأخكى.ظابمحك ل ا ك   ل   ظااكظع ل   من

ظاك حضىى ه اظت بىىأث ك مبعىىمم ظا نظنىىب  اىى  ب ىىحعم ع ىىل ظنب ىىحب  ظل ظابمك نىىحت 
ظاصىى ه ظا  ىىمة نظا ىىنة لأ اىى ة ظا  ىىم نح ىىه   ننىىااا بنمىى  ظا اىىح  ظا كنىى  نظانرىىحئف 
ظا كن ىىىه نظاصىىىفحت ظانف ىىى ه   نبعىىىم ظاطفىىى  لأمظء ظلأعمىىىح  ظاصىىىعيه عىىىل طك ىىىق ب ن ىىىه 

اح  ظاعض   ن كعه ظاب    ظاعض   ظاعصي  نظا مكة ع ل  م نظكبخىحء ظام ىحم ح ظا 
ظاعضى  ه نىأع ل ظنفىكظم ننىااا بطىنك ظابمىحك ل ظاك حضى ه . ظا ىمكة ظا كن ىه  ى  مفحصى  
ن   ىىحت ظا  ىىم نبنمىى  ظامكننىىه ظانح  ىىه ا   ىىم نظام ىىه ظا كن ىىه نب ىىنإ ظاا نىى  ظاعرمىى  

أمظءرىىح امخب ىىف ظا ىىحلات نظامنظ ىىف  ن منىىل  هناا طفىى  نظابمىىحك ل ظاك حضىى ه بمبىىح  ي ىىا
 ال ن  ئاح   ب ظافئه ظاعمك ه ظامبنخحة مناح نصنلًا اال ظلأ عح  ظاصعيه.

                                                 

مكنى  ظانبىب ا ن ىك  ر ) 6  طا قلتعاد ي ل و لتعا بيوةلتع ياضويةل  ( نحرم م منم  عم   ن     كم إ  ا م 1)
 .737   (6005 حمعه   نظل   
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ال بأث ك ظابمك نحت ظاك حض ه ي ن  منبرم ع ىل ظ اى ة ظا  ىم  ب ىحعم ظ  حي ىحً  
   عم  ه ظااضىم نب ىن  ركن ىحً م ئمىه لامبصىح  ظا ىاظء  ى   م ىح خ  ىح نأن ى ه 

   م.ظا
ظاك حضىى ه ا  حي ىىحً ع ىىل نمىىن ظا اىىح  ظابنف ىى  نظابيىىحم   حتننىىااا بىىؤثك ظابمحك نىى 

 .(1)ظا ح إ مظخ  ظاكئب ل
 
 فئة الناشئين : 2-1-13

رىىىىىىن ب ىىىىىىت ظا ىىىىىل ظامنح ىىىىىىب ا عىىىىىىب ظانح ىىىىىىث  ىىىىىى  اعيىىىىىىه ظاك  ىىىىىىه ظاطىىىىىىحئكة  ال 
كظء غح ىىه  ىى  ظلأرم ىىه ن ىىم بيح نىىت ظلآظخب ىىحك ظا ىىل ظامنح ىىب  عم  ىىهنبعىىم   ىىنه(  72)

 ن  ب م م  ل منح ب اممحك ه ظان حط ظاك حض    ظا  بط ب ن  ن حط  ىل  خب ىف 
 .(2)عل غ كل مل ظلأن طه  نركظً ا مبط يحت ظاخحصه ين  ن حط

ن كعىىىل عنىىىم نضىىىح  كعىىىحت  مىىى  ظابىىىمك ب ظاعمىىىك ظا منىىى  ا فىىىكم    حلأطفىىىح   
عىب ظاصى  ك نظاصي حل   ب ب نب   حمة  م  ظابمك ب ا  م ظلأ صل امح  ب م ىه ظا 

نااىىا مىىل ظ ىى  ضىىمحل عم  ىىه ظاينىىحء نظااىىمم   ن  ىىب ظل  نضىىح  ىى  ظلاعبيىىحك ظام ىىمكة 
نم منم ىه  ىمكة ظا اىح  ظاعصىي   -ظاعمىنم ظاف ىكإ -ظام منمة ا  اح  ظا كن  خحصىهً 

نعىىىمم نمىىىىنل  ىىىى  رىىىىال ظامك  ىىىىه مىىىىل ظا ىىىىل ظامينىىىىكة   رىىىىاظ ن  ىىىىب ال   ىىىىبم  ظايكنىىىىحمي 
 ىل ظاصى  كة ع ىل بمك نىحت نث ىكة ظابنىنا نظا ىمن  ظاك حض  لأع ل م ىبن حت مك  ىه ظا

لال أعضىىحء ظا  ىىم ظاصىى  كة ن حاىىه ظا اىىح  ظاعصىىي  ب بىىح  ااىىل  بىىكظت كظ ىىه طن  ىىه 
 .(3)ابن ب ظان حم نظابنر م ظاخحطث ا بن ف

                                                 

مظك ر ) 7  ط تعا بيوةلتعبدنيووةل تع   يوةلعلافواالقبوالتعمد سووة  م  ىع م نضىح  غىحن  اىؤإ غىحنم ظاصىم مع  (1)
 .707-702    (7888ظافنك ا طيحعه نظان ك نظابن  ح   عمحل   ظلأكمل   

من ىىأة ظامعىىحكف   ظلا ىىننمك ه   ر ) ق تعوودل أسوو لتعاوود يبلتع ياضوو ل اابيقااووه  ( أمىىك ظي ظ مىىم ظاي ىىحط  2)
7889)   75. 

  (6070مظك نظئى  ا ن ىك   ر ) 6  طمبادئلتعاد يبلتع ياضو ظ مم ايكظر م ظاخنظ ىه      بحنإ( مانم    ل ي3)
 58. 
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ال ظانح ىىىث  مثىىى  ظاين ىىىه ظلأ ح ىىى ه  ىىى  ظاعم  ىىىه ظاك حضىىى ه ننىىىااا  مثىىى   حعىىىمة  
ام ىىىبن حت ظاع  ىىىح    حانح ىىىىث رىىىن ظام ىىىكنا ايطىىىى  ظااىىىكم ظاكئ  ىىىه ظابىىى  بكبنىىىى  ع  اىىىح ظ

ظام ىىب ي  ظاظ مىىح نىىحل معىىمظً ن ىىق  نظعىىم نأ ىىس ع م ىىه  ىى  مه نثحيبىىه ي  ىىب امنحنحبىىه 
 نننا ظافعحا ه ظاممحك ه.

 
 :(1)تدريب الناشئين 2-1-14

 اىىىمف بىىىمك ب ظانح ىىىئ ل ظاىىىل ظعىىىمظم نبا ئىىىه ظانح ىىىث ا نصىىىن  ظاىىىل ظام ىىىبن حت  
منحن ىه ظابطىنك ظاك حض ه ظاعحا ه ظامنح  يه اخصحئ  مك  به ظا ن ه نمم  ظبىه ظافكم ىه نظل

ظاي ناىىىن   ام ىىىه   ني مكبىىىه ع ىىىل ظاىىىب ئم نظابن ىىىف امبط يىىىحت ظام ىىىبن حت ظاعحا ىىىه نينىىىحء 
 حعىىىىمة ثحيبىىىىه اب ىىىىا ظام ىىىىبن حت . ن عىىىىم بىىىىمك ب ظانح ىىىىئ ل مك  ىىىىه اعىىىىمظم  حئمىىىىه يىىىىاظباح  

. ن كظعىىل عنىىم بىىمك ب ظاميبىىمئ ل   بىىمظخ    اىىح بىىمك ب ظاميبىىمئ ل مىىح بىىمك ب ظامب ىىمم ل
بطن ك ظلا بعمظم ا مظء نبنم ه ظا مكظت ظاعحمه يأل  ننل ظابأن ىم أنلًا ع ىل ينىحء ظ ىحس 
 ىىىنإ ثحيىىىت ا  ىىىمكظت ظايمن ىىىه نظا كن ىىىه نااىىىا ينظ ىىىطه طىىىكق ظلاعىىىمظم ظاعحمىىىه  ظمىىىح مىىىح 
ظامب ىىىىمم ل   ؤنىىىىم  ىىىى  ظابىىىىمك ب ع ىىىىل ظب ىىىىحل ظلامظء ظافنىىىى  ظاخىىىىح  ا ن ىىىىحط ظاممىىىىحكس 

 يبطي ق طكق ظلاعمظم ظاخح .
نمىىىل ظاطي عىىى  ظل  ب ىىىه بىىىمك ب ظامب ىىىمم ل  ىىى  ظابخصىىى   ىىى  أ ىىىم ظلأن ىىىطه  

ل  نىىنل ظ ىىبمكظك بىىمك ب ظاميبىىمئ ل  ظاك حضىى ه يبنم ىىه ظا ىىمكظت ظاخحصىىه ااىىاظ ظان ىىحط نظل
مكبيطىىىحً يىىىه مىىىل   ىىىل بنم ىىىه ظا ىىىمكظت ظايمن ىىىه نظا كن ىىىه نظاع   ىىىه نظانف ىىى ه   نظابىىى  بعىىىم 

 ر(2)ب مم ظ بعمظم ظا عب ا م بنى ظاعحا     ن حط مع لظاعنحصك ظاب  
ل
ل

                                                 

             (7897مظك ظامعىىىىىحكف   ر )  5  طاابيقووووواتل–تعاووووود يبلتع ياضووووو ل،لنظ يووووواتل  عصىىىىىحم عيىىىىىم ظاخىىىىىحاق  (1)
 60-67. 

 .67    تعمصد لنفسه  ( عصحم عيم ظاخحاق 2)
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لاؤث ل  لعمحياتلاد يبلتعناشمينلتعلناص لتلآايةل:ل
   ظا ىمكة ع ىل ظابن ىف  مكظعحة ظاخصحئ  ظا ن ه ا نح ئ ل ) ظابطنك ظايح نان  .7

 نظام ئمه مح مبط يحت ظام بن حت ظاعحا ه(.
 فحت خحصه.مم  ظت ظلأن طه ظاك حض ه اا  ب م ن  ن حط يص .6

 ينحء مك  ه اعمظم ظانح ئ ل طي حً امبط يحت ظابمك ب ا م بن حت ظاعحا ه. .5

 
 :Performance Motorالاداء الحركي  2-1-15

ال ظلأمظء ظا كنىىى  رىىىن ظا ىىىن  ظارىىىحركإ مىىىل ظاىىىبع م ظا كنىىى    اا نىىىحل ظاىىىبع م  
اىىااا  ظا كنىى  عم  ىىه مظخ  ىىه نغ ىىك م من ىىه  ىى ل ظلامظء ظا كنىى  رىىن ظانب  ىىه ظارحرك ىىه

ظاب  ىىك . نعىىحمة  منىىل ظل   ىىحس ظلامظء ظا كنىى  يطكظئىىق عم ىىمة   نب ىىمك ظلا ىىحكة ظاىىل 
انه لا  منل ظلاعبمحم ع ل ظلامظء ظا كن  ا  حس ظاىبع م مظئمىحً   لال ظلامظء رىن صى  ه 
ظن عم  ىىه ن ب ىىه  ىى   ىى ل ظل ظاىىبع م رىىن عم  ىىه مظئمىىه   فىى  نث ىىك مىىل ظلا ىىنظ   بىىأثك 

ب ف   نظلاثحكة نظابعىب    عنىممح نك ىم ظل ن ى س ظاىبع م ين ىحطه ييعض ظامب  كظت مث  ظا
ظلأمظء  ب بم ضمحل ظارىكنف ظام ئمىه نظا ى طكة ع ىل ظامب  ىكظت ي  ىل  عنىس ظلامظء 

 .(1)عم  ه ظابع م
ظاىىىىىىل ظل أإ ظمظء  كنىىىىىى  عيىىىىىىحكة عىىىىىىل بفحعىىىىىى   (Alderman)ن  ىىىىىى ك ظاىىىىىىمكمحل  

منظرب ظايمن ه نظلايعحم ظانف  ه (    ضً  ظاعنظم  ظلاكيعه ظلاب  ) ظا  ح ه   ظاماحكة   ظا
عل عنظم  ببص  يحاي ئه ظام  طىه يىحافكم   ااىا ي ىض ظانرىك عىل م ىبنى  ىمكة ظافىكم 
اىى مظء   نظل ظاعنظمىى  ظلاكيعىىه ظا ىىحي ه بف ىىم  ىى  بف ىى ك امىىحاظ  ف ىى  ظاىىيعض  ىى  ب   ىىق 

 .(2)أ ض  م مكة اام

                                                 

ر ) حمعه ي مظم   ن  ه ظابكي ه ظاك حض ه   منبب ظاصىخكة  تع    لبينلتعمبدأل تعاابيقلتعالحر عكب خ نل   ( 1)
 .79(    6006ا طيحعه   ظاعكظق   ي مظم   

 .27(   7896ر )مظك ظافنك ظاعكي   ظا حركة    تعا بيةلتع   يةظم ل ظاخنا    ظ حمه نحم  كظبب   ( 2)
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كة نظضىىى ه مىىىل صىىىنك ن  ىىى ك ) ي طن  ىىى  ظ مىىىم ( ظاىىىل ظل ظلامظء  عبيىىىك صىىىن  
ظا ىى نا  ىىأإ ب  ىىك  ىى   ىى نا ظافىىكم  عبيىىك ظمظء ن منىىل يىىااا م  ربىىه ن  ح ىىه   ح ىىحً 
ن ىىح   ميح ىىكظً نع ىىل ااىىا  منىىل بعك ىىف ظلامظء نمىىح   ىى  ر ) ب  ىىك ن بىى   ىى  ظا ىى نا نظل
 منىىىىل   ح ىىىىه   ح ىىىىحً ميح ىىىىكظً ن منىىىىل  منثىىىىه عىىىىل طك ىىىىق ظاىىىىبع م ظن يمننىىىىه( . نيىىىىااا 

... لا بعبيىىك يحاضىىكنكة مؤ ىىكظً ا ىىمنل عم  ىىه ظاىىبع م    انىىحا  حلا ىىب حيحت ظامخب فىىه 
مب  ىىكظت ظخىىكى ب ك ي ىىه نمظ ع ىىه...   ىىم بىىؤثك ع ىىل ظلامظء ن ىىم بخفىى  ظام ىىبنى ظافع ىى  

 .(1)ا بع م
ظاينىىى ل ظانح ىىىئ ل  ىىى  ظلامظء ظاك حضىىى    ن منىىىل ظاينىىىحت ن ظل رنحاىىىا  ىىىكنق يىىى ل  

يه ظلامظء   اىىىح مىىل   ىىىل ظا نظعىىىم ظ ىىكظء م حكنىىىه يىىى ل نىى  ظا ن ىىى ل  ىىى  م ىىحي حت  ب ىىىح
ظا حننن ىىىىىه ظن ظامنظصىىىىىفحت ظاخحصىىىىىه يىىىىىحلأمنظت نظلأ اىىىىى ة مثىىىىى  ك ىىىىىح ظلأث ىىىىىح  نظا ىىىىىيح ه 
نم ىىىىىحي حت ظامضىىىىىمحك   نرىىىىىاظ مىىىىىح ظ ىىىىىبم به مكظ ىىىىىحت ظابطىىىىىنك ظا كنىىىىى  ا م حكنىىىىىه يىىىىى ل 

 . (2)ظا ن  ل    م بنى ظلامظء
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

)ن  ىىه ظابكي ىىه ظايمن ىىه    حمعىىه ظافىىحبح   مظك ظافنىىك ظاعكيىى    ر  تسوو ل نظ يوواتلتع   ووةي طن  ىى  أ مىىم   ( 1)
 .30(    7882 حكا عيحس ظاع حم   مم نه نصك   ظا حركة   

  (7888مظك ظافنىىك ظاعكيىى   ر ) تعنموو لتع   وو ل،موودخالعحنموو لتع امووالعحافووال تعم تهووق  أ ىىحمه نحمىى  كظبىىب  (2)
 573. 
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 السابقةالدراسات  2-2
 .(1) م خليل الحربي(حذيفة ابراهيدراسة ) 2-2-1

ع  ىىىه يعىىىض ظامب  ىىىكظت ظان نمحب ن ىىىه يم ىىىه ظاضىىىكيه ظا ىىىح  ه يحاك  ىىىه يعنىىىنظل ) 
   (.ظاطحئكة

لأهدتفلتعد تسة:
معك ىىىه طي عىىىه ظاع  ىىىه يىىى ل ظامب  ىىىكظت ظان نمحب ن ىىىه يعضىىىاح ع ىىىل ظاىىىيعض  ىىى   .7

 ماحكة ظاضكيه ظا ح  ه يحاك  ه ظاطحئكة.
م ىىه ظاضىىكيه ظا ىىح  ه ا عيىى   باىىح ينع معك ىىه يعىىض ظامب  ىىكظت ظان نمحب ن ىىه  .6

 ظامنبخب ظانطن  ظاعكظ   يحاك  ه ظاطحئكة )ظاك ح (.

 معك ه م بنى م حرمه رال ظامب  كظت نم ه ظاضكيه ظا ح  ه. .5

 
لأهرلتلاسانااجاتلتعا لا صالتعيهالتعبا ث:

رنىىحا ع  ىىه ظكبيىىحط معنن ىىه يىى ل يعىىض ظامب  ىىكظت ظان نمحب ن ىىه نم ىىه ظاضىىكيه  .7
مبمث ىىىه امب  ىىىك ظام ىىىح ه ظاعحمنم ىىىه ا ىىىنكا ا رىىىه ظاضىىىكب نمب  ىىىك ظا ىىىح  ه نظا

ظ صىىىىل ظنثنىىىىحء ا كنيىىىىه  ىىىى  مك  ىىىىه ظاط ىىىىكظل نظ صىىىىل م ىىىى  ا  ىىىىاا  ىىىى  ظانضىىىىح 
 ظاب ض كإ.

رنىىىحا ن ىىىيه م ىىىحرمه ني ىىىكة اىىىيعض ظامب  ىىىكظت ظان نمحب ن ىىىه  ىىى  م ىىىه ظاضىىىكيه  .6
 ىك %  نمب 9898ن ه ظاكنيه ا رىه ظاضىكب ين ىيه ظمب  ك    أ امظا ح  ه  اا 

% نمب  ىك ظام ىح ه 8897ظا كعه ظام  ط ه ا مضكب    مفص  ظاك غ ين يه 
 %.700ظاعحمنم ه ا نكا ا ره ظاضكب ين يه 

 
 

                                                 

ر )ك ىحاه  تتلتع ينمااي يةلبدقوةلتعضو بةلتعسوا قةلباع يشوةلتعاوام ةعلاقةلبلملتعماتي ا فه ايكظر م خ       (1)
 (.6005مح  ب ك من نكة  ن  ه ظابكي ه ظاك حض ه   حمعه يحي   
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 (1)(ليث جبار نعمة)دراسة  2-2-2
يعنىىنظل )ع  ىىه يعىىض ظامب  ىىكظت ظاي نم نحن ن ىىه نن ىىيه م ىىحرمباح يم ىىه ضىىكيه  

لظلايعحم ظلامحم ه يحاك  ه ظاطحئكة( .
لة:أهدتفلتعد تس

معك ه   مه يعض ظامب  كظت ظاي نم نحن ن ه ام ىه ماىحكة ضىكيه ظلايعىحم ظلامحم ىه  .7
 يحاك  ه ظاطحئكة.

معك ىىىىىه ظاع  ىىىىىه يىىىىى ل يعىىىىىض ظامب  ىىىىىكظت ظاي نم نحن ن ىىىىىه نم ىىىىىه ضىىىىىكيه ظلايعىىىىىحم  .6
 ظلامحم ه يحاك  ه ظاطحئكة.

ظامب  ىىكظت ظاي نم نحن ن ىىه  ىى  م ىىه ضىىكيه ظلايعىىحم  ن ىىيه م ىىحرمه يعىىض معك ىىه .5
 م ه يحاك  ه ظاطحئكة.ظلامح

لأهرلتلاسانااجات:
بىىىىكبيط يعىىىىض ظامب  ىىىىكظت ظاي نم نحن ن ىىىىه ظكبيحطىىىىحً معنن ىىىىحً يم ىىىىه ضىىىىكيه ظلايعىىىىحم  .7

 ظلامحم ه.
بىىىىكبيط يعىىىىض ظامب  ىىىىكظت ظان نمحب ن ىىىىه ظكبيحطىىىىحً ع ىىىىنظئ حً يم ىىىىه ضىىىىكيه ظلايعىىىىحم  .6

 ظلامحم ه.

ه ظلايعىىحم رنحاىىا م ىىحرمه ني ىىكة اىىيعض ظامب  ىىكظت ظاي نم نحن ن ىىه  ىى  م ىىه ضىىكي .5
 ظلامحم ه.

 
 اقشة الدراسات المشابهة:من 2-2-3

بخب ىىف ظامكظ ىىه ظا ىىحي ه عىىل ظا حا ىىه  ىى  يعىىض ظام ىىحنك نب ىىحيه  ىى  ظاىىيعض  
 رظلآب هظلأخك نا كض بنض ح ااا بم منح  باح ن ق ظام حنك 

 
                                                 

علاقةلبلملتعماتي تتلتعبي مي اني يةل نسبةلمساهماهالبدقةلض بةلتلابلادلتلاماميةلا ل  يحك نعمه  ( 1)
 (.6002   ن  ه ظابكي ه ظاك حض ه  ر )ك حاه مح  ب ك   حمعه يحباع يشةلتعاام ة
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 التشابه: أوجه 2-2-3-1
 .ظاب حيه مح ظامكظ ه ظلأنال    مكظ ه ظاضكيه ظا ح  ه نمب  ك بحيح .7
ظاب ىىىىحيه مىىىىح ظامكظ ىىىىه ظاثحن ىىىىه  ىىىى  مكظ ىىىىه ظاضىىىىكيه ظلايعىىىىحم ظلامحم ىىىىه )م حع ىىىىه   .6

 نر نم ه  نضكب  ح ق( نمب  ك بحيح.

 ننا ظافعحا ه نف اح. هظ بخمظم ظامناي ظاب ك ي  امكظ  .5

 
 الاختلاف: أوجه 2-2-3-2

 بخب ف ظامكظ ه ظا حا ه عل ظامكظ حت ظا حي ه    ننا ظامب  ك ظام ب  . .7

  ه ظا حا ه عل ظامكظ حت ظا حي ه    م بنى ظاع نه.بخب ف ظامكظ .6

 بخب ف ظامكظ ه ظا حا ه عل ظامكظ حت ظا حي ه    عمم ظامب  كظت ظابحيعه. .5
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 منهج البحث وإجراءاته -3
 منهج البحث 3-1

ان طبيعةةةةم الة ةةةةلتم تةةةةم ال ةةةةم  لةةةة   ةةةةةالب البلةةةة  الة بةةةة  ةةةةةن  بةةةة  الب لةةةة   
"فةةالب البلة  تةةط الطايةؤ الةةةش   لتل ةق قةن اللليلةةم فةم العتةةطة بطا ةطم ة ةطقةةم 
ةةةةن اللطاقةةة  الع ةةةةم طال ةةةم  لةةةيةن قتةةةع  ةةةيا العلةةة  ط لةةة   قةتي  ةةة  ل ةةةع ي ةةة  الةةةع 

 .(1)ا ي م ةعيام"
طلةةة  لةة ن ةطاةةةطس ال اا ةةم تةةط  ةةةلنيا  ةاياةة ي الالةة  اللالةةةم فةةم ا ا  ةلةةة ا   

 الأةنة الااب ال  لؤ طاابم الابع   ال ف قيةم لتا  ةنينك لة ن الةةالب ال  ايبةم تةط 
 .لتط ط  ل لليؤ الات اق الخ  م ب لبل 

  
 عينة البحث 3-2

 خ ةل   لةةة   إن الأتةةة اق ال ةةةم ياةةةعل  الب لةةة  لبلنةةة  طا  ةةةاا اي ال ةةةم ي ةةة 
ك ف لب ل  تةط الة   يخ ة ا العياةم ال ةم  حنةة بلنة ك طتةط (2)طبيعم العيام ال م يخ  ات 

. طةةن الاةةةطا الةلةةم ال ةم ي ةةب (3)الة   يلة  ا ل   ةة  لتةعتطةة ي ال ةم  للةةؤ  ااة 
قتةةع الب لةة  ةااق  لةة  قاةة  اخ يةة ان لتعياةةةم ان  لةةطن العياةةم ةةنتةةم لتة  ةةة  الا ةةةتم 

لليليةةةة دك لةةةة لا اخ ةةةة ا الب لةةةة  طبطايلةةةةم قة يةةةةم قياةةةةم ةةةةةن الحقبةةةةين  ةنةةةةيحد  ةةةة    د ط 
( 61( ةةن ا ة  )61الا  نين لتاي م الط نا  فم أا يم ةل فظم  ية لع طلة ن قة  تة )

قتةةع ال ةةةاين لعةة ة ةةةطاظب لة خةةح  ةالتةةم  طبيةةؤ البااةة ةب  ( لاقبةةين1 ةةة ا ةة بع   )
ل ةةةايم طالاقةةةة ا ال  ايبيةةةم ( يبةةةين الاقةةةة ا ا6طلاةةةطا الطلةةة اي ال  ايبيةةةم طال ةةة ط  )

 طاللي   ي ال  ةيم لعيام البل .

                                                 

 .91(ك ص6191: )اللطييك طل لم الةطبطق ي ك  3ك طمنهج البحث العلمي ( قب الالةن ب ط  ؛ 1)
: )اللةة تا ك  اا الالاةةم العابيةةمك البحااث  ااي الة بعاا  لنلاا  الاان   منااج ج  ةة با قب اللةيةة  ك ألةةة  خيةةا  ؛ (2)

 .16(ك ص6193

 .663(ك ص6111: )قة نك  اا الفلا العابمك البحث العلمي ؛  طآخاطن( قب الالةن ق س 3)
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 ( 1جدلل )
 لالأنمج  الةد عبع  لالقعجسجت الجسمع  لععن  البحث عبعن الم حل  العم ع 

 
ط  ايبيةةةمك  اةةةة لةةة   اةةة بطمللةةة   ةةة ة الب لةةة  ب ل ةةةية العياةةةم الةةةع ة ةةةةطق ين  

( لاقبين ةع ة اد قتع البي ا ي الةبيام فم ال ة ط  أقةحن ةة  ةحلظةم ان 5ة ةطقم )
لةةة  قةتيةةةة ي الال ةةةة   الحةعتةةةةةم العياةةةم  ةةةةتيا  لا  ل ةةةة   الةةةع   ةةةة اس ط طبةةةةؤ قتي

%( ةةن الة  ةة  96.15ط ام(ك إ   ةلتي العياةم ا ةبم ) -لتة ةطق ي ال تيا  )ة ن
 الا تم ال   أ ايي قتي  ال  ابم.

 
 
 
 

 العةا ال  ايبم العةا الطزن/لتة الطط  الا ة ي
  لا 61  ام 63 19 656 اا  ة ق ا ن قب س 6
  لا 61  ام 63 15 651 ااطا فطز  ل ين 6
  لا 1  ام 63 56 655 ةلة  فشا  ل ة   3
  لا 61  ام 63 51 651 ن قب الل ين ااف  قب الل ي 1
  لا 61  ام 63 19 611      اق     ة 5
 أ لا 1  ام 63 11 656 ل ين ةلةط  ةلة  1
 أ لا 1  ام63 56 653 ي  ا قب س ب م  9
 أ لا  1  ام 63 53 653 قةا قب س ب م 1
  لا  61  ام  63 11 651 لةز  ط   لا 1
  لا 63  ام 63 11 611 ةا اع   ةم    ة 61



 13  منهج البحث وإجراءاته الميدانية –الثالث الباب 

     

 ( 2جدلل )
 (1)علضح الةصمع  الةج عبي للبحث

الة ةطقم 
 ال  ايبيم

 ةايا ي الال   الاخ ب ا اللبتم
 اللالم

الاخ ب ا 
 البع  

 الفاطؤ

العيام 
 الا بطم

طايلم   ايب  الاخ ب ا اللبتم
 اق ي  يم

الاخ ب ا 
 البع  

 الفاطؤ

 
 البحثوأجهزة أدوات  3-3

ال ةةةم ل اةةةي ةةةةن ة ةةة تزة ي  الأ طايللةةة   ةةة ة الب لةةة  ب  ةةة خ اة ة ةطقةةةم ةةةةن  
 طتم لة  يتم: الأ   يما اا اي البل  

 ( اطس )يطالس  طلم(.61ةا اب اي م ق   ) .6

 ( اي م اطس )يطالس ا يتطن  طلم(.1 عم الطال   ) (61قتبم ايش ق   ) .6

 ( ة  ةتلل  ل .6ةحقب اي م ق   ) .3

 ( ة ا.6ق   خ بيم طط  ) .1

 ( لتة.6( زام )61 ابت  ي ق   ) .5

 ( لتة.6.5( زام )5لااي طبيم ق   ) .1

 (.5لااي  تم ق   ) .9

  ايط لا ؤ ةتطن. .1

  ايط  ي س ةع ام  .1
 اي. ا  ي الاخ ب ا البي ا ي ط  ا  ة ااي ل   ي  .61

 . ةايا يا  ة ا  ا  ب ام ل ل ي   حليم ال .66

 ةيزان طبم )للي س الطزن(. .66

                                                 

: )ةطبعم   ةعم بت ا ك 6ك  منج ج البحث  ي الة بع   قب ال تي  الزطبعم ط ةلة  قتم التا ة ؛   (1)
 .661(ك ص6116



 11  منهج البحث وإجراءاته الميدانية –الثالث الباب 

     

 ( ة ا.6.5اقة   إا فيم بطط  ) .63

 لب  ةط طم )لتاض ا اا  الاخ ب ااي(. .61

 الاخ ب ااي الةل ايم. .65

 
 تحديد الاختبارات المهارية  3-4

بعةةةةة  الةاا عةةةةةم طالاطةةةةةحس قتةةةةةع ال اا ةةةةة ي  اق ةةةةةة  الب لةةةةة  تةةةةة ن الاخ بةةةةة ااي 
قتةةةةع البينةةةةم  أ ايةةةةيللطالةةةة  اخ بةةةة ااي ةلااةةةةم ط  الة علتةةةةم بةطاةةةةطس البلةةةة  ط طالبلةةةة

 ةةةةم يالعاا يةةةةمك إ  قبةةةةة  بلةةةة  فةةةةم الع يةةةة  ةةةةةن البلةةةةط  طال اا ةةةة ي فةةةةم ة ةةةة   لعبةةةةم الا 
 .الط نا 

 
 (1)اختبار ضربة الابعاد الدفاعيةمواصفات  3-4-1

(French clear Test). 
 ابم الابع   ال ف قيم.الةل ا  لا الأ ا التاض ةن الاخ ب ا :  ي س  -

 طبيةةةؤ الاخ بةةة ا: طبةةةؤ الاخ بةةة ا قتةةةع قياةةةم ةةةةن لاقبةةةم الاي ةةةم الطةةة نا  فةةةم  -
 أا يم ةل فظم  ي لع لفنم الا  نين.

 إاةة فيم أقةةة  ا طاي الاخ بةة ا: ةاةة اب اي ةةمك اي ةةم طةة نا ك لبةة  ةطةة طمك  -
ةطاةة   (ة ةةاك ة ةة ق ين طةتعةةب ةخطةةط ل افيةة  الاخ بةة ا طلةةة 6.11ب ا فةة س )
 (.1  )فم ال ل

 
 
 
 
 
 

                                                 

1 Don.R Kikendall & seph Gruber & Robert Johson , 1987.OP.Cit. p.231-214. 
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 (6شكل )
 اخةبج  اداء مهج ة ض ب  الابعجد الد جنع  علضح 

 
طيلةةطة بةةا  الاي ةةم ال ةةم )×( طايلةةم  افيةة  الاخ بةة ا: يلةةق الحقةةب فةةم الةاطلةةم  -

قتةةع  ةةةل  اةةابم ابعةة   ق ليةةم الةةع  لةةةم  (O)يا ةةتل  الة ةة ق  ةةةن الةاطلةةم 
اللبةة  الةة   باا فةة س  الة ةة ق  بليةة   ةةةا ةةةن فةةطؤ ال ةةبلم طةةةن نةةة  عبةةا فةةطؤ

م فةةةم الةاطلةةةم  اي ال ا ةةةم الاقتةةةع طيلةةةطة  ةةة( ة ةةةا ةلةةة طلاد ا ةةةل ط الاي6.11)
 ( ةل طلم.66ب  ا  )

 : )*(طايلم ال   ب الال ط -
  ( ةل طلاي.61) أفا ( ةل طلم طيل  ب 66) بل ا يلطة الحقب 

 . عطع ال ا م ل ب ةل ن  لطط الاي م  

 الأقتع ل  ب ال ا م  الاي م ال م  ل  قتع خط بين ةاطل ين. 

 ال ةةم  الاي ةةم عطةةع ) ةةفااد( طلةة لا  لةةة  ةةةا الاي ةةم ةةةن فةةطؤ اللبةة  إ ا
 خ ا  الةا طؤ الةل      لط 

 ( 6،1،5،3الال ط ةل ةم ةن.) 

 
                                                 

 (.6ظر: ملحق )ين )*(

 سم 169

16 

   سم     

31   16   
611   

×  

 سم  سم 
 سم 

  سم 661

  سم 331

3   
5 1 6 
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 (1)اختبار الضربة الساحقةمواصفات  3-4-2
test) smash& stalter  French(  

   للم.لةل ا  الاابم ال الأ ا التاض ةن الاخ ب ا:  ي س  -

 طبيةةةؤ الاخ بةةة ا: طبةةةؤ الاخ بةةة ا قتةةةع قياةةةم ةةةةن لاقبةةةم الاي ةةةم الطةةة نا  فةةةم  -
 أا يم ةل فظم  ي لع لفنم الا  نين.

الاخ بةة ا: ةاةة اب اي ةةمك اي ةةم طةة نا ك لبةة  ةطةة طمك  ةةطانة إاةة فيم  أ طاي -
(ة ةةةا ك ة ةةة ق ين طةتعةةةب ةخطةةةط طفةةةؤ   ةةةةية الاخ بةةة ا لةةةة  6.63) ب ا فةةة س

   .(9ةطا  فم ال ل  )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (7شكل )
 اخةبج  مهج ة الض ب السجحق علضح 

 

                                                 

(1)  Ray Collins and partick hedges : Acomprehensive guide to sport skill tests and 

measurement , Charles thamas pu .U.S.A, 1978. p.35-89. 

 سم  11

×  
  سم 331

6   

6 

×  

3 

1 

5 
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طيلةطة بةا  )×( طايلم  افي  الاخ ب ا: يلق الحقةب فةم الةلة ن الةخ ةص لة   -
باةةابم  ةة للم ةلةة طلاد  (O)الاي ةةم الةا ةةتم لةة  ةةةن  بةة  الة ةة ق  فةةم الةاطلةةم 

إ ةةةل طل  فةةةم الةاطلةةةم  اي ال ا ةةةم الاقتةةةع ب ةةةاط ان  ةةةةا الاي ةةةم ةةةةن فةةةطؤ 
( ةةة طب ا فةة س  11ةةةن  لةةي اللبةة  الةنبةةي ختةةق ال ةةبلم قتةةع بعةة  )ال ةةبلم ط 

( ةل طلةةةم ةةةة  ةحلظةةةم  ةةةط  الاةةةابم 66(ة ةةةاك طيلةةةطة الحقةةةب بةةةل ا  )6.63)
 ال  للم.

 : )*(طايلم ال   ب الال ط -

 (  ةل طلاي.61( ةل طلم يل ب افا  )66يلطة الحقب بل ا ) 

 .عطع ال ا م ل ب ةل ن  لطط الاي م  

   ةةةةةن فةةةةطؤ ال ةةةةبلم ط لةةةةي اللبةةةة  اط   ةةةةلط خةةةة ا    ةةةةمايا الةةةةةإ ا لةةةةة
 .( فااد )الةا طؤ الةل     عطع 

  .عطع الاي م ال م   ل  قتع خط بين ةاطل م ال ا م الأقتع  

 ( 5،1،3،6،6ال ا  ي ةل ةم ةن. ) 

 
 التجربة الاستطلاعية  3-5

ي عع الب ل   انة د الع ال لل  ةن  حليم طةحنةم الاخ بة ااي لتعياةم طةة    
 ةة  ل  فةةم  يةة س لةةة  طاةة  للي  ةة ك ف ل  ابةةم الا ةة طحقيم تةةم "ا ةة طحس الظةةاطق 
الةليطم ب لظة تا  ال ةم يا ةب الب لة  فةم  اا ة ل  طال عةاق قتةع أتةة الفةاطض ال ةم 
خاةةةة قل  لتبلةةةة  العتةةةةةم لا ةةةة   ةةةةي   ل   ةةةةي  م   يلةةةةم ط ي ةةةةيا  يةلةةةةن طاةةةةعل  طال

 .(1)ال عةؤ فم بلنل  فم ةالتم لاللم"
با اا  ال  ابم الا  طحقيم قتع قيام ةن لاقبم الاة    الانةطا    ة الب ل   

( لاقبين لاقة ا ط ي   ي   ةيم طاقةة ا   ايبيةم ةل ابةم طة طافلةم ةة  5بتغ ق  تة )
                                                 

 (.6ينظر: ملحق ) )*(

:  ااي الة بعاا  ال عجضااع  الأبحااجثحااث لكةجباا  جدلعاال الب( اةةطا  إبةةااتية ال ةةطا ك اافةة   ةة ل  ف لةةم اللبي ةةم؛ 1)
 .11(ك ص6111)  ةعم بت ا ك لتيم ال ابيم الاي ايمك بت ا ك 
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(   يلم  ب ل د قتع 61.55فم  ة ة ال  قم ) 61/66/6111العيام الا تيم فم يطة 
 لتب ل  ةن :           م  قم الا    الانطا  لتط طق قتع بعض الاةطا الل ة

 ةعافم ة      طب العيام طة    حليم الاخ ب ا. .6
 ةعافم ة   ةحنةم الةحقب ط حلي ل  لتباا ةب طالاخ ب ا. .6

 ال لل  ةن  حليم الا طاي )الةا ابك الاي مك الاقة  ك ال ب ا(. .3

   .ال  ايبيمالطل   ةعافم ة   ةحنةم ط ي  .1

 فم  طبيؤ الاخ ب ا.ةعافم ة   لف    الل  ا الة  ق   .5

 ط    بين لتب ل  الا م:
    طب العيام ة  الاخ ب ا ب ل   ي . -

 ب ي الةحقب بة  ط   ي  ي ت  ل طبيؤ الباا ةب. -

   ةحنةم ط ي الطل   ال  ايبيم. -

 أب   الل  ا الة  ق   لف     ي   فم  افي  الةل ة. -

 

 تحديد التمرينات المقترحة  3-6
 ةةةة ة الب لةةةة  باقةةةة ا  ة ةطقةةةةم ةةةةةن الاطةةةةحس قتةةةةع الة ةةةة  ا طال اا ةةةة ي بعةةةة   

ال ةاياةة ي ال ةةم   ةة ق  فةةم ا ةة تح  ظةة تا  الالةة  اللالةةم قاةة  الا ا  ا   ةة ة بعةةاض 
 ط  الاخ  ةةة ص ةةةةن خةةةح  ا ةةة ة ا   )*(تةةة ن ال ةاياةةة ي قتةةةع ة ةطقةةةم ةةةةن الخبةةةاا 

  ب  ةةة خاا  الا ةةةبم (( . طبعةةة   ةةةة  الا ةةة ب ام  ةةة ة الب لةةة6ا ةةة ب ام )ياظةةةا الةتلةةةؤ )
الةنطيةةةم لح فةةة ؤ بةةةين الخبةةةاا  قتةةةع ة ةطقةةةم ةةةةن ال ةاياةةة ي طأا لةةةع الب لةةة  ة ةطقةةةم 

 أتة اق%( ب ق ب اتة   ة للم ل لليةؤ 11الا فة ؤ قتيلة  ) ال ةايا ي ال م بتتي ا ةبم 
 .(3) البل  طلة  ةبين فم ال  ط 

 
 (3) جدلل

                                                 

 (.3ياظا: الةتلؤ ا ة ) )*(
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 .%(  مج  لق08بنسب  ) جتالةم عن لةحدعدعبعن نسب  الاة جق بعن ا اء الخب اء 
 الا بم ال تبيم الا بم الاي  بيم ي الا بم ال تبيم الا بم الاي  بيم ي
6 91% 31% 61 611% 1 
6 611% 1% 69 11% 61% 
3 11% 61% 61 11% 61% 
1 11% 61% 61 91% 31% 
5 11% 11% 31 91% 31% 
1 51% 51% 36 611% 1% 
9 11% 11% 36 611% 1% 
1 11% 11% 33 11% 61% 
1 11% 61% 31 11% 61% 
61 611% 1% 35 11% 11% 
66 11% 11% 31 11% 11% 
66 11% 61% 39 11% 61% 
63 91% 31% 31 51% 51% 
61 51% 51% 31 11% 11% 
65 11% 11% 11 611% 1% 
61 11% 11% 16 611% 1% 
69 51% 51% 16 611% 1% 
61 11% 31% 13 11% 11% 
61 11% 61% 11 11% 11% 
61 11% 61% 15 11% 61% 
66 91% 31% 11 91% 31% 
66 11% 61% 19 11% 31% 
63 11% 61% 11 51% 51% 
61 11% 61% 11 11% 11% 
65 11% 61% 51 11% 61% 



 91  منهج البحث وإجراءاته الميدانية –الثالث الباب 

     

 الاختبار القبلي: 3-7
يةةطة ال ةةبي ال ةة قم  31/6/6161 ةة ة الب لةة  بةةا اا  الاخ بةة ا اللبتةةم ب ةة اي   

ك )*(فةةم   قةةم اة     يةة لع الاي اةةم طبة ةة ق   اللةة  ا الة ةة ق  الن ايةم طالا ةةق ظلةةااد 
إ   ةةةةة ة الب لةةةةة  ب ةةةةةطفيا   ليةةةةةزاي ة  ةةةةة بلم ل ةيةةةةة  الحقبةةةةةين ةةةةةةن ليةةةةة  الةحبةةةةةس 
طالةا اب طالا طاي الة  خ ةم طال  ل ي طب لط ةي اف ة   ةة ا ةاا  الاخ بة ا لتعيا ةين 

 ل  فم   لم قتع ل  .
 تطبيق البرنامج 3-0

الةةةةع ( لاقبةةةةين 61الة لطاةةةةم ةةةةةن ) قياةةةةم البلةةةة  الاني ةةةةم  ةةةة ة الب لةةةة  ب ل ةةةةية
قةةةن طايةةةؤ فةةةاز الحقبةةةين ب ةةةل  ة لةةة ف  لتة ةطقةةةم  لاقبةةةين( 5ة ةةةةطق ين بطا ةةة  )

 بل ب اللي   ي ال  ةيم طالعةايم طالعةا ال  ايبم لحقب. 
خةةح  ف ةةا  الاقةة ا  الخةة ص بعةة  ان  ةةة قةةاض للةة   ةةة  افيةة  البااةة ةب ال ةة ايبم  

طلت يةةم  36/6/6161قياةةم البلةة  لتةةة   ةةةن ططببةةؤ قتةةع  (*)*خبةةاا البااةة ةب قتةةع ال
يةةطة ال ةةبي ال ةة قم  31/6/6161ب ةة اي   ا   ةةة إ ةةاا  الاخ بةة ا اللبتةةم 61/1/6161

 بة  ا ا  الطلة   ال  ايبيةم بيةةطة  الن ايةم طالا ةق ظلةااد فةم   قةم اة     ية لع الاي اةم
يةةطة الاابعةة   ال ةة قم الن ايةةم  66/1/6161ب ةة اي   الاخ بةة ا البعةة   ةةة ا ةةاا  طالةة  ط 

 ( طل     ايبيم بيطة طال  أيا د. 61) طالا ق ظلااد قتع الل قم اف ل ك طبع  ا ة ة 
بةةةا اا  الالةةةة   للةةة   (**)*(  يلةةةم11طال ةةةم   ةةةللق ةةةةن )  بةةة أ الطلةةة   ال  ايبيةةةم 

يةةةةل م ال ةةةةز  (   يلةةةةم طبعةةةة  الالةةةةة   65افةةةةاا  العياةةةةم )ال  ايبيةةةةم طالاةةةة بطم( طلةةةةة   )
يةةةة ة قةةةاض ة ةطقةةةةم ال ةاياةةةة ي الةخ ةةةة ا  ل تةةةةا  ( ليةةةة  11اني ةةةم طالةلةةةةطن ةةةةةن )ال

طال ةةةم   ةةةللق ةةةةن  ةةةبعم  ةاياةةة ي للةةة  طلةةة    (***)*الطلةةة   ةةةةن  بةةة  اللةةة  ا الة ةةة ق 
طلعةة   ةةةاايك فةةم لةةين ي ةة ةا افةةاا  العياةةم الاةة بطم قتةةع الا ةةتطب ال ةة ايبم   ايبيةةم 

                                                 

 (1ياظا: ةتلؤ ) )*(

 (9ياظا: ةتلؤ ) (*)*

 (.5ياظا: ةتلؤ ) (**)*

 (.1) ياظا: ةتلؤ (**)**
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  6   لةةااا( ةل بةة  )6ال ةاياةة ي بطا ةة  ) الةع ةة  ك يلةةطة افةةاا  العياةةم ال  ايبيةةم ب طبيةةؤ
طتةةم  ةنةة  الةةة   ال ةةم  (   ةة نؤ1(   يلةةم فاةةحد قةةن )66 ةةةاينك خةةح  )االةةم( للةة  

 طاعل  الل  ا الة  ق  ل طاي  طا  عااض ال ةايا ي خحلل .
بعةةة ت  يلةةةطة الحقةةةب بةةةل ا  بعةةةض ال ةاياةةة ي اللاليةةةم الخ  ةةةم لتعبةةةم الاي ةةةم  

               ال اظةةةةةةةةية ياةةةةةةةةةم ن" ا ةةةةةةةة خ اة ال ةةةةةةةةةاين البطةةةةةةةةم  الطةةةةةةةة نا  طب ةةةةةةةةل  بطيةةةةةةةة   لةةةةةةةةا لا
             . طلةةةةةةة لا "ل لةةةةةةة يا طبيعةةةةةةةم لةةةةةةة   ةةةةةةةز  ةةةةةةةةن (1)ط ا  ةةةةةةةؤ الاةةةةةةة  ب اللالةةةةةةةم لتة عتةةةةةةةةين"

ط ةةة   (   ةةة نؤ5بطا ةةة  ) .(2)ت لايةةةا الةنةةة لم لتلالةةةم"ل اللالةةةم لتةةةاض  طبيةةةؤ الةحنةةةةم
  طال اليز قتع إقط   ال ت يةم ااقع الب ل    ا  ال ةايا ي ةن لي  ال عطبم طال  

 إقطةة  الاا عةةم ةةةن  بةة  اللةة  ا الة ةة ق  ل طبيةةؤ ال ةاياةة ي بةةة  يخةة ة الاتةة اقك ط ةةة 
   نؤ( ةن التعب اللةا لاتةي ة  الب لتةم لتة عتة طالليتطلةم  طن أ  ة ة 61الحقبين ة   )

ة اقطة      نؤ  ة (5الطل   ال  ايبيم ب ل عب طالةت . طفم ال ز  الخ  ةم طال   ة    )
  ةايا ي  ل نم طا  اخ   طل لا  لطة الا ا  طةعتطة ي قن الطل   ال  ايبيم ال  ليم.

 

 الاختبار البعدي 3-9
( طلةةة     ايبيةةةم ا ايةةةي بعةةة ت  الاخ بةةة ااي البع يةةةم قتةةةع قياةةةم 61بعةةة  ا ةةةة ة ) 
فةم  ةة ة ال ة قم الن ايةم طالا ةق ظلةااد قتةع   قةم  66/1/6161يطة الاابع    البل 
لةةةاص الب لةةة  قتةةةع ان  لةةةطن قتةةةع الظةةةاطق اف ةةةل    يةةة لع الاي اةةةمك بليةةة اةةة    

لحخ بةة ا اللبتةةم طبة ةة ق   اللةة  ا الة ةة ق   اف ةة ك ةةة  الاقةة ا  ال يةة  لحخ بةة ا ةةةن 
 لي  الةل ن طالزة ن طالا طاي.

 
 

                                                 

(1) Schmidt, A, Richard and Graig , A. Wrisberg. Motor Learning and performance . 

Second Edition , Human Kenitics , 2000, p.125. 

              : )  ةعةةةةةةم الب ةةةةةةا ك ةطبعةةةةةةم  اا الللةةةةةةةمكالةحلعاااااال الح كااااااي اي ةةةةةة ن خةةةةةةايبطك ا ةةةةةة   ةلةةةةةة    ت ةةةةةة  ؛  (2)
 .61(ك ص6116
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 الوسائل الإحصائية 3-18
 
  س   (1)الط ط الل  بم-   = 
 
 611=             ×  (2)الا بم الةنطيم  

 
 (3))اخ ب ا ا  ا  الا ب( لعيا ين ة اابط ين اخ ب ا طللطل ن

 

 
  (4)لعيا ين ة  لت ين ط ام ) ( –ة ن   

 
 6ا -            +6ن 6= ن6   
 

 

 
 

                                                 

الةطبعقااجت اصحصااجوع  لاسااةخدامجت الحجساالب  ااي بحاالث الة بعاا  ين ال لاي ةةم ك ل ةةن ةلةةة  ؛ ط يةة  ي  ةة (1)
 . 66(ك ص6111: ) اا الل ب لتطب قم طالا اك الةط  ك ال عجضع  

 (ك6111: )الةط ة ك  اا الللةةم لتطب قةم طالا ةاك  اصحصاجوع  الأساجلعبط اواق  يس ا  م قب ال ب ا ؛  ( 2)
 .651ص

(ك 6199: ) اا الفلةةةا لتطب قةةةم طالا ةةةاك اللةةة تا ك  الاحصاااجء لسعاااج  العقااال البشااا  ال ةةةي  ؛ فةةةشا  البلةةةم  (3)
 .661ص

ك الةحلعاال اصحصااجوي  ااي البحاالث الة بلعاا  لالن سااع  لالاجةمجنعاا  الطاا ق ال معلمعاا  قبةة ال ب ا  طفيةةؤ ؛ (4)
 .611(ك ص6113:)اللطييك ةش  م اللطيي لت ل ة العتةم ك 6ط

 مج س     

 

 ن       

 الجزء

 

 الكل      

 ( 6+6)ن6ن    

 

6 
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4

اشتمل هذت اهاابتعله عتضه تتتاهاعومتعيلهاموعنعقتعهالوعذشتمقعاها ه تتاهاابعوتت ه 
ااومتتعيله عتتضهشتتو هلتتتاا هامومجتتلهتتلتتوهلنتتتقهلتترهاااوتتاشهالرتتع هاتتت  هتات هشتتملعته

(Rody Shtemeler)اهإ هاوقتتعهمرعتت هلتترهاوملعانتتوهاالمتتحهلتتلاهاالتاوتت هاا ورتتوهلتتره
(1)اتلااوهااععلنوهاملووقعهااراقاابو هامعززها

ه.
  

عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لمهااريي الرارا الحاا   4-1
 وضربة الابعاد الدفاعية للمجموعة الرابطة وتحليلها ومناقشتها.

اغتتتتتاهلعتلتتتتوهلعوانتتتتوهااتتتتتتااهبتتتتنرهالالمبتتتتعتنرهااربعتتتتلاهااابعتتتتت هاعلللا تتتتوه 
لابعتتتتعتهااتلع نتتتتوهبعاتنشتتتتوهاامتتتتعيتقهمتتتت هااوتتتتعبموهالقتتتتعتملاهااوتتتتتلهااجتتتتعواهاوتتتتتبوها

هاععنوعتهااصغنتقهاالمتابمتوه اتهالالمبتعتنرهااربعتلاهااابعتت هرااواوجهاجملتا هالمبعت
ه.وارهارهااعنووهااصغنتقهالاهنصعحهلعقعهالإوصعءهاالععللا

ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه

                                                 

اهمتللتتوه بتتتته عتتتلاهوصتتنلهالولتتتاتهااجتتتعلتايلاه ههطرررالاحصاء رررالحرررر حصرياضيررر حصرايا ررري تات هشتتملعته ه(ه1)
 53(اص4747)بغتاتاهتاتهااوتنوهاعمبع وهاااوشتاه
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 (7)هلتا 
لتاانوهااالوجابوهاا (ا)الأاجعمهااوجعبنوها لمبعتنرهااربعلاهااابعت هاذنلوههبنرن

 اعلللا وهااوعبموهالإوصعينواااتلااوه

ه
 االقعتق

ه
 اارنعسهاوتق

ه
ه تت
 ااعنوو

هذنلو اااجمهااوجعبلا
ه(ا)
 وجابواال

ه
(ها)هذنلو

 االتاانو

هااتلااو
هالاوصعينو

لجماىهه وت
 0.3.تلااوه

ه
 ربعلااا

ه
 بعت اا

ه ااتتلو ااوتلهااجعوا
3 

 لعوانو صتت صتت 44.8 2..4

 لعوانو صتت صتت ..27 22.8 ااتتلو الابععتهااتلع نو

مشتنتهاابنعوتعتهإاتضهارهذوعاتوهلتتااهلتلاهاااجتمهه(4)اولعهذاهلبنرهللاهاالتا  
لوجتابوهاا(ها)ااوجعبلاهاو هاالقعتمنرهااصتعاحهالالمنتعتهاابعتت اهاوت اوهمشتنتهذنلتوه

 هه.االتاانوهامت ه عضهارهذوعاوهلتااهلعوانومجعا هاارنلوههإاضهذنلو

 :ذ ههااتتااهإاضاابعو هنعزاهاه 

اههمتتتتتتنلارهللعتجتتتتوهااملتتتتتنرهاااموتتتتتاتهذتتتتلاهلتتتترهااعاالتتتت هالأجعجتتتتنوهاعلعنتتتتوهاا .4
االلعتجتوهاااموتتاتهنممتاته تاءهاا  تلهلتلاهابلتاتهلتتقهزلونتوهلعنوتوهلترهااتتاا ه

إ هلابتتهلترهارهموتاره"هه(Schmidt, Richmidt)بشتو هوجتبلااهاذت اهلتعه وتتهه
ذتاهااللعتجتوههتتنل ذت هلمغنتتهلتلاهاامتذوعاوهلوتعالاتهلتلاهللعتجتوهااملتتنرهااره

(1)ااوتونوهاااملتنرهوتجه
. 

لتتترهااعاالتتت هالألتتتتىهاامتتتلاهممتتتتل هلتتتلاه لعنتتتوهااتتتمعع هذتتتلاهااتالعنتتتوهاالاجتتتمعتاته .2
 .اعمعع اهاارهذ ههااشتامهلمالتقهللاهااعنووهبشو هلنتهوجلهمرتنتهاابعو 

ق هلتتتلاهارهلبتتتت هاالوعليتتتوهااتتت  ها ملتتتتههاابعوتتت هلتتتلاهلتوعتتتوهممبنتتتاهاابتوتتتعللهاجتتت .5
   (.7(هاه)8)هالأشوع انلعتهتاشهاالوعلجوهبنرهالتاتهااعنوواهاذاهلاوحهللاه

 

                                                 

(1) Schmidt, Richard; Motor control and Learning : (Herman kinetics, publisher, 

chapion. III 1982), p.481. 
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هلتىهمماتهلجماىهاتاءهاالللا وهااوعبموهالقعتقهوتبوهالابععتهناوح
هااتلع نوههاجموعتا هااضهاااجمهااوجعبلاها لمبعتهااربعلاهااابعت ه

عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لمهااريي الرارا الحاا    4-2
 .وتحليلها ومناقشتها ريبيةوضربة الابعاد الدفاعية للمجموعة التج

اغتتتتتتاهلعتلتتتتتوهلعوانتتتتتوهااتتتتتتتااهبتتتتتنرهالالمبتتتتتعتنرهااربعتتتتتلاهااابعتتتتتت هاعلللا تتتتتوهه
ااملتنبنتتتتوهالقتتتتعتملاهااوتتتتتلهااجتتتتعواهاوتتتتتبوهالابعتتتتعتهااتلع نتتتتوهبعاتنشتتتتوهاامتتتتعيتقهمتتتت ه

ههه.اجملتا هالمبعته)ااواوسهاععنوعتهاالمتابموه اتهالالمبعتنرهااربعلاهااابعت (
ه
ه
ه
ه
ه
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ه(3لتا ه)
ااالتاانوهلوجابوهالأاجعمهااوجعبنوها لمبعتنرهااربعلاهااابعت هاذنلوه)ا(هااهبنرن

هاااتلااوهالاوصعينوهاعلللا وهااملتنبنو.

ه
اابنعوتتعتهإاتتضهالتتاتهلتتتااهلتتلاهذنلتتوهالأاجتتعمهإ همشتتنتهاذتتاهلبتتنرهلتتلاهاالتتتا هه

هلععتاتوهإاتضهذنلتولوجابوهااوجعبنوهااصعاحهالالمبعتهاابعت هاو اوهمشنتهذنلوه)ا(هاا
و.هذتتتت اهللتتتتعهنووتتتتته عتتتتضهالتتتتاتهلتتتتتااهلعوانتتتتوهبتتتتنرهالالمبتتتتعتنرهااصتتتتعاحهلتتتترهاالتاانتتتت

ه(.44(هاه).4)هالأشوع الالمبعتهاابعت هاذاهلاوحهللاه
ه
ه

ه
 االقعتق

ه
هاوتق
 اارنعس

ه
ه تت
 ااعنوو

ه
اااجمه
 ااوجعبلا

ه
(ها)هذنلو

 االومجبو

ه
(ها)هذنلو

 االتاانو

هااتلااو
هالاوصعينو
 وتهلجماىه

 بعت  ذبعلا 0.3.تلااوه

ه ااتتلو ااوتلهااجعوا
3 

 

 لعوانو صتت صتت 48.2 7..4

 لعوانو صتت صتت ...7 22.7 ااتتلو ااتلع نوهالإبععت
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حصرضاءثحهذهحصرفاولاحإرى:حويعزوح
شتو هلع ت هلتلاهاومجتعلهذتتتقهاجملتا هملتنوتعتهااورت هااوتوتلاهااامتلاهجتعذلتهب .4

ه  تتللنتتتقه عتتضهاتاءهاالقتتعتقهذنتتتهاابوتت هبشتتو هالوتت اهإ هاصتتبحهب لوتتعرهاا
مالنتتتههذتتامتتتههااوتونتتتوهبشتتتو هالوتتت هاااتتتملعصهلتتترهااوتوتتتعتهاازايتتتتقهاااعلتتت ه

 ااعوعلاهاالععوسهاا  هنعناهالاتاءهاولعهذاهلعتال.

لارهااورتتتت ههالاتمبتتتتعوهاممتتتتاتهالاوجتتتتنعبنوهاااتشتتتتعذوهاتنتتتتهاهلتتتترموتتتتتتهاا  تتتتله .2
اوت اوهزنتتعتقهاالتتتىهااوتوتتلاهاعلتعصتت هااععلعتتوههاااوتوتلاهذتتاهلتتزءهلتترهااتشتتعذو
 .هه(1)االشمتووهللاهااتع هااوتولا

همزانتتتهاا  تتلهبتتعاراقهاالوعجتتبوهاتت تاءه تترهمتنتتاهورتت هاارتتاقهبتتنره لتتزاءهاالجتت  .5
 امالنتهااراقهاااجت وهاا زلوهاعتع هااوتولا.ه)اال عهإاضهاا تاعهااععلعو(

تهااملتنوتتعتهذتتاهلتترهاالوتتتتاتهااقعلتتوهاممتتانتهصتتتوهلتتعه اهاااصتتا هارهالمنتتع .7
إاتتتضهذتتتتلهوتوتتتلاهلعتتتنراهإ هارهالمنتتتعتهااملتتتتنرهاتتتهه ذلنتتتوهوبتتتتىها تمرتتتعءه اه

 .(2)ممانتهاارتتاتهااالقعتاتهااوتونو
ارهاجمغ  هظعذتقهااور هااوتولاها متهاا  لهثروه عانوهبتعاوتسهلترهلت  ه .3

 عتتضهاجتتمغ  هالوعونعمتتههااوتونتتوهبشتتو ههاصتتااههإاتتضهلجتتماىهلنتتتهلتترهاارتتتتق
 الو .

متتالنتهاالقتتتهاازايتتتهااتت  هجتتببههااوتتغمهبصتتاتقهوبنتتتقه عتتضه وتت تهالامتتتاله .7
 ااععانوه وتهالاتاءهامالنتهااراقهااملاهمااز هوعلوهااتع هااوتولا.

للتتعهمرتتتت هنلوووتتتعهتلتتاهااتتوتتتنوهااصتتتتتنوهبوتتتعء ه عتتضهااومتتتعيلهااامتتتلاهلتعتذتتتعه)لاهه
اااوتتعبموهااربعتتلاهااابعتتت هاعلللتتا منرهااملتنبنتتوههنرمالتتتهلتتتااهلعوانتتوهبتتنرهالالمبتتعته

اذبتتتتا هههههههههههههاهالابعتتتتعتهااتلع نتتتتو(وتتتتتبوهااوتتتتتلهااجتتتتعواهاهلقتتتتعتملاهلتتتتلاهاتاءه
تااهبتتنرهالالمبتتعتهااربعتلاهااابعتتت هاعلللتتا منرهااامتلاهلتعتذتتعهجمالتتتهلتهااتتوتنوهاابتنعتتو

ه.ااملتنبنوهاااوعبموهللاهلقعتملاهااوتلهااجعواهاوتبوهالابععتهااتلع نوج
ه

                                                 

ه..42لتااره بتااللنتاهلصتتهجباه وتهاهصه(1)
ح.28(اهص4785 ه)االاص اهلمبعوهاالعلعواهصرمدخلحإرىحصريدايبحصرايا  (هجعنلعره علاهوجره ه2)
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عرض نتائج الاختبارات البعدية لمهااريي الرارا الحاا   وضاربة  4-5
 الابعاد الدفاعية بالريشة الطائرة للمجموعتين التجريبية والرابطة

 .وتحليليها ومناقشتها
اغتتاهاالرعتوتتوهبتنرهومتتعيلهالالمبتعتاتهاابعتنتتوهاعلللتا منرهااملتنبنتتوهاااوتتعبموهه

االعتلتتتتوهلتتتتتىهاامبتتتتعنرهبنوقلتتتتعهلتتتتلاهلجتتتتماىهاتاءهلقتتتتعتملاهااوتتتتتلهااجتتتتعواهاالابعتتتتعته
اموتلا(هاعلللا تعتهه-ااتلع نوهبعاتنشوهاامعيتقاهلرتهذع هاابعو هبعجملتا هالمبتعته)لتعر

تاتهالاوصتتتعءهاا لععلتتتلاهاامجتتتملتا هبجتتتبلهاالجتتتمرعوهصتتتغنتقهااولتتت .هاذتتتاهلتتترهالمبتتتع
ه(هاتوعه 7صغتههول هااعنووهولعهاشتوعهجعبرع هاذاهلبنرهللاهاالتا ه)

ه(ه7لتا ه)
نبنرهالأاجعمهااوجعبنوها لمبعتاتهاابعتنوهالقعتملاهااوتلهااجعواهاوتبوهالابععته

هااتلع نوهاعلللا منرهااملتنبنوهاااوعبموهاذنلوه) (هاالومجبو
هالإوصعينوتلاامقلعهااالتاانوهاهه

ه
هاالقعتق

ه
اوتقه
هاارنعس

ه
-س

اعلللا وه
هااوعبمو

ه
 تته
هااعنوو

ه
-س

اعلللا وه
هااملتنبنو

ه
 تته
هااعنوو

ه
ذنلوه) (ه

هالوجابوا

ه
ذنلوه) (ه
هاالتاانو

ااتلااوه
الاوصعينوه
 وتهلجماىه

ه0.3.تلااوه
هه44.8هااتتلوهااوتلهااجعوا

ه3
هه48.2

ه3
هلعوانوه2هصتت

وتبوهالابععته
هااتلع نو

هلعوانوه2ه2ه...7ه..27هااتتلو

هه
لأاجتتتتتعمهااوجتتتتتعبنوهاه(هإاتتتتتضهارهوعمتتتتتعهاارتتتتتن 7االتتتتتتا ه)مشتتتتتنتهاابنعوتتتتتعتهلتتتتتلاهه

الللا تتتوهااوتتتعبموهلتتتلاهاالقتتتعتمنرهذنتتتتهاابوتتت ه  عتتتضهلتتترهذتتتن هااعلللا تتتوهااملتنبنتتتوه
(هاعوتتتلهااجتتعواهلنلتتعهوعوتتتهذنلتتوهصتتتتذتتلاه)لوجتتابوهلوتت  ه تترهارهذنلتتوه) (هاا

لقتتتعتقهلتتتلاهالمبتتتعتاتهاذتتت اهنتتتت ه عتتتضهالتتتاتهلتتتتااهلعوانتتتوهه(2اذتتتلاه)ه) (هاالتاانتتتو
 وتتتتتلعهموتتتتارهاصتتتتغته اهمجتتتتعا هذنلتتتتوهلوجتتتتابوهااوتتتتتلهااجتتتتعواهإ هارهذنلتتتتوه) (هاا
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ذت اهنعوتلاهالتاتهلتتااهاوصتعينوه اتهتلااتوهلعوانتوهاهالتعهلتلاهلقتعتقهوتتبوهاهاالتاانوه
جتتتتعانوه(هاذتتتتلاهل2وعوتتتتته)لوجتتتتابوهالابعتتتتعتهااتلع نتتتتوهلمظقتتتتتهااومتتتتعيلهارهذنلتتتتوه) (هاا

اعلتاانوهاذ اهنت ه نوعه عضهالاتهلتتااهلعوانتوهااصتعاحهاالللا توهااملتنبنتوهاولتعه
ه(.45(هاه)42)هالأشوع ذاهلاوحهللاه
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ضابطة

ه
ه(ه45شو ه)ااه

بنرهاالللا وههوااتلع نهالإبععتلقعتقهوتبوهه تاءلتىهمبعنرهلجماىههناوحه
 اااجمهااوجعبلاها لمبعتهاابعت هإاضااوعبموهاااملتنبنوهاجموعتا ه

ه
ح صرضاءثحهذهحصرفاولاحإرى:حويعزوح
ااملاهمبرتهللاهاارج هااتينسهاعاوتقهاامتتنبنتوهاثتتتهارهملتنوعتهااور هااوتولاه .4

 هللاهممانتهلقعتملاهااوتلهااجعواهاوتبوهالابععتهااتلع نوهاتتىه بشو هلع
اا  بتتتتتتتنرهاهلوتتتتتتتت  ه تتتتتتتترهمتتتتتتتالنتهاالقتتتتتتتتتهاازايتتتتتتتتتهاالبتتتتتتت ا هاذتتتتتتتت اهلتتتتتتتتعه وتتتتتتتتتهه

(هلتتتلاهارهاالتوعتتتوهالألنتتتتقهلتتترهلتاوتتت هااتتتمعع هاعلقتتتعتقهااوتونتتتوه4782) تتت ا ا
له عضهاتاءهاالقعتقهااوتونتوهاموتتهللمعتلهااظتتالهنلوترها رهمتناهاامتتن

امرعرهاتاءهااتتتتهااتنعوتلاهاعلقتعتقهااوتونتوهلتتهالاذمصتعتهبعالقتتهاااموعجتاهبتنره
 .(1)وتوعتهاالج 

                                                 

 ه)اارعذتقاهتاتهااتوتتهااعتبتلااههرسيوروجياحصريدايبحصرايا  عش هلولتهوجره  ا اهاباهااع ه ولته بتااتمه(1)
ه.47(اهص4787

 عدد افراد العينة 

 درجات الاختبارات
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لرهل  هماظنلهظعذتقهااور هااوتولاهنلورها  لهلرهمتالنتهااجتت وهااارتاقه .2
 اوتولا.اممانتهصتوهااتشعذوهالظقتهالاوجنعلهاهالأتاءاا زلوه

اااصا هإاضهتتلوهلنتقهلرهممانتهاامآزتهااوتولاهبنره لتزاءهاالجت هاااماالتاه .5
 .الأتاءااعوعلاهااعصبلاهاا  ه جق هللاهمماتهلجماىه

هالأتاءإاتتضهظقتتاتهاالوعلجتتوه وتتتهه تىاتمتتتععهااثرتتوهبتتعاوتسهاتتتىهاا  بتتنرهللتتعه .7
 انتلته اوهإاضه اال هااثاالهاااعرعلهل  هاامتتنل.

االاجتتملتاتههالأتاءلتتلاهممتتانتهلجتتماىهه جتتق عتهامعتتتتهالأتااتهارهموتتاعهااملتنوتت .3
بعامتتتتنلها تتت هاااصتتا هإاتتضهوعاتتوهااولمنتتوهااالعتت اهإ هنشتتنته)لولتتتهللنتت اه

(هإاتتتضهارهاجتتتملتا هااملتنوتتتعتهاالشتتتاذوهلتتتلاهاامتتتتتنلهنعتتتته تتتعل  هلقلتتتع ه4775
 .(1)ا تمرعءهبعالجماىهااتولاهااابتولاهاااوتجلاها  ل

لاهجهههنوهااصتتتنوهااامتلاهلتعتذتعههلهااجعبروهنلوووتعهتلتاهااتتوتابوعء ه عضهااومعيه
 تاءههمالتتتهلتتتااهلعوانتتوهبتتنرهالالمبتتعتهاابعتتت هاعلللتتا منرهااملتنبنتتوهاااوتتعبموهلتتلا

هاهاذبتتا هااتتوتتنوهاابتنعتتوجبعاتنشتتوهاامتتعيتقهوااوتتتلهااجتتعواهاالابعتتعتهااتلع نتتهلقتتعتملا
ابعتتتتتت هاعلللتتتتتا منرهااملتنبنتتتتتوهااامتتتتتلاهلتعتذتتتتتعهجمالتتتتتتهلتتتتتتااهلعوانتتتتتوهبتتتتتنرهالالمبتتتتتعتها

هاااوعبموهللاه تاءهلقعتملاهااوتلهااجعواهاالابععتهااتلع نوهبعاتنشوهاامعيتقج.
ه
 

                                                 

ه.433(اهص4775 ه)بنتاتهاهتاتهاالن اهصرياضي حصرايا ي حصرءديث لولتهللن ه بتاارعتتاهه(1)
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 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات  5-1

إقيييلا حنتيييلال     حقا ئيييل فيييو  يييئج الييي وا حقائيييل ئحقئ ييي و  حق    ييي  لئ ييي   
 حقل ق  :
حن قل ر ا   حقا   حقئركو أثر ف ع  فو لطيئر أاحج  اي رلو حق يرل حقتي ئ   .1

 .)*(ئحنا  ا ا قر ش  حقط ورة اشك  أكار  ن حقل ر ا   حقااا   حنعل  ا  
 ه   ل ر ايي   حقا يي  حقئركييو الئه ييا هيي هرة حقا يي  حقئركييو اشييك  أف يي  تيي .2

 حق ا رل ن. لأاحجئا قل قو ت ه   فو لئف ر حق ئة ئحقترع  حقلاز   

ت ه   ل ر ا   حقا ي  حقئركيو فيو ل ز يز ث ي  حقلاعيل اااتيا ئا قلي قو ئررليا  .3
  ن حقخئا حقئ     ن عام أاحج حق ا رح  اشك   ئ ح ئف ع .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

 (6 اهر: حق  ئ  ) )*(
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 التوصيات 5-2
 و: لو لئ   إق ا  حقا ئل  ئ و ا    ألفو  ئج حنتلال     حق 

 تيا  ق  اي  حقر شي  حقطي ورةل ر اي   حقا ي  حقئركيو حق ا ل   ن حقئئاة حقلار ا    .1
ئخ ئ يييي د عاييييا حقلييييار ل ع ييييلا حقل ر ايييي   حقلييييو للط ييييل حق ييييئة ئحقتييييرع  عاييييا 

 .حلأاحج
حق خل اييي  ع يييلا ل ر اييي   حقا ييي   قلأق ييي لل ييي  ن حقئئييياح  حقلار ا ييي  حقخ  ييي   .2

 .حقئركو؛ ق   قا   ن أثر فو لطئ ر حلأاحج ئحنا  ز

حتلخاحم ل ر ا   حقا   حقئركو عايا حقليار ل ع يلا حق اي رح  حلأخيرل فيو ق اي   .3
 حقر ش  حقط ورة.
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 المصادر العربية
 القرآن الكريم

 

 ااالنمووالالكي وودللموونمولللنمووالال لمووولللهقووولاالميا وو أسااة كامة ااتا ؛ اا ا ا:
ا(.9888)د؛ ا؛لفم ا؛لع بي،ا

 تكليولمستاىلالتكصويولالمرييودلاقتهتوألاو ناضلارو لأضو؛ءاو و انع كا ا
:ا) سااةلكا ةتساا   ا،اتة عااكااالمهوولياالااسلسووي ليوودللراوو لالييروو لالهوول ي 

ا(.ا5002ةلىا،امل كا؛ل  ب كا؛ل  ةض ك،اد 
 ا  ت اااكاأح اااداأ ؛دا بااادااهووولناللالييرووو لالهووول ي ؛لا حاااةدا؛لع ؛اااايا؛ل  مااا  ا ا،

ا.5008؛لح  دا،ا
 ااهااقووونلا سووورلالتووونيي لالييلاووودلاتهاي لتوووأأ ااا ا؛حا؛ح ااادا؛لبساااة يا ا:

ا(.9889) نشأةا؛ل عة فا،ا؛لإسمند  كا،ا
 ا)د؛ ا؛لفماا ا؛لع بااي،اايايوو لالكي يوو الت؛ اا اا؛للااوليا،ا؛سااة كامة ااتا ؛ اا ا ا:

 (.9895؛لقةه ة،ا

 ااهااقونلاللرو ل–المهلي لاالمهوهلل-اليير لالهل ي لللالتلييخأ  اا؛للوليا ا،
ا(.5009:)اد؛ ا؛لفم ا؛لع بي،اا3 

 ا(.9881،ا5:ا)د؛ ا؛لفم ا؛لع بيا،ا؛لقةه ةا، ا؛لاليير لالهل ي أ  اا؛للوليا
 م بااكا؛ل ةلاا ا؛لتة ع ااكا،ا مااكا؛ل م  ااكا،ا:ا) االييروو لالهوول ي أ اا اا؛للااوليا ا

9891.) 

 ا(.9889،ا  ت كااةسمال ؛ما:ا)د؛ ا؛لحم كا،ابغد؛دا،االتنرلآااب  ةاا ا
 ا81،اد؛ ا؛لفماا ا؛لع باايا،ا9:ا)ا ااسوورلنيييوولالالكي وو بس و ساايا؛ح اادا ا

ا(ا.9881شة عا بةسا؛لعقةدا،ا ص ا،ا
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 ؛لبدن ااكا،اتة عااكا:ا)مل ااكا؛ل  ب ااكاااسوورلانيييوولالالكي وو بس و سااياأح اادا ا
؛لفاااة  ا،اد؛ ا؛لفمااا ا؛لع بااايا،اشاااة عا باااةسا؛لعقاااةدا،ا د ناااكانصااا ا،ا؛لقاااةه ةا،ا

9881.) 

  امنوول الالاكوو ليوودلالتيايوو لاقلوو لالوونقرلتااةب ا بد؛لح  اادا،اأح اادال اا  ا:
 (.9893)؛لقةه ة،اد؛ ا؛لنهضكا؛لع ب ك،ا

 لك لقتهوو لاروو لالمتتيووياالال ينملتي يوو لانهوو لالاووي لالسووحذ فااكارباا ؛ه ما ا
:ا)ا ساااااةلكا ةتسااااا   ا،اتة عاااااكا؛لقةدسااااا كا،امل اااااكا؛ل  ب اااااكااللييرووووو لالهووووول ي ل

ا(.ا5001؛ل  ةض كا،ا
 ا،ا)د؛ ا؛ل ة و  ا؛لعل  ك(.ااالمنمولإلىلالتياي لاالترلي لةلدا؛لقضةةا ا
 ا  ت ااكا بااادااتموووييللاي وووي للل ووي لالهووول ي ل033ا ثووويلموولل وباا باب ؛ ااواا ا،

بياللم ةا؛ل اةئ ةا،اد؛ ا؛لقةدسا كالل بة اكا،ا؛ل  ؛قا ليا؛ل ةئيا:ا)؛لا حةدا؛لع ا
ا؛لا ظ  ك،ا .ب(.

 ا  ت اااكا بااادا لااايااهوووي لااكصووولضليووودلالتيايووو لالييلاوووي  ود اشااا  ل ا ا،
 .(9891نص فاو ح ودا؛لسة  ؛ئيا:ا)بغد؛د،اد؛ ا؛لح  كالل بة كاو؛لنش ،ا

 تمووييلليوودلالليلهوو لل0033  سااةاالاا ب  ،ا بااد؛ل ح اا صاا فىا؛لانصااة  ا،ا
ا(.5009:ا)د؛ ا؛لش وق،ا  ةا،ا؛لا دا،ااجميعلااقمليالانني لل

 ااالتملييللالقيني لا ي لالسول   سةاال  ب اوآل واا،ا ؤ دا بدا؛حاتةسما ا:
ا(.9898)و ؛ ةا؛ل عل ما؛لعةلياو؛لبحثا؛لعل ي،اتة عكا؛لبص ةا،ا

 ا)تة عاااكا؛لبصااا ة،االتكليوووولالكي ووودل  ساااةاالااا  ب ،انتاااةشا هاااد اشلشاااتا ا:
 (.9885 ك،  بعكاد؛ ا؛لحم

 الموونمولالووىلالتوونيي لالييلاوودلااسوورلالمنهجيوو ليوودلساال  ةاا لااياحساااا ا
:ا)و ؛ ةا؛ل علااا ما؛لعاااةلياو؛لبحاااثا؛لعل ااايا،اتة عاااكا؛ل وصاااتا،اااووويامالالتووونيي 

ا(.9893



  89                                                 المصادر والمراجع

 

     

 ا)؛ل وصاات،ا  بعاااكالالموونمولإلووىلالتوونيي لالييلاوودساال  ةاا لااياحساااا ا:
 (.9893؛لتة عك،ا

  و ؛ ةا؛ل علاا ما؛لعااةلياتمووييللل0033اصااةئ ا   ااكا؛ح اادا؛لعب ااد او؛لاا واا(:
 و؛لبحثا؛لعل يا،اتة عكابغد؛د،اب با؛لحم ك،ا .ب(.

 ا  ما ا؛لم اة ا9:ا)جاقلو لالكي و لالتهاي ود لحكاحسةما؛لاد اا،اوآلا واا ا،
اللنش ،ا .ب(.

 ا)؛ل وصتا،ا د   اكاد؛ ااهيا  لتنييرلالتياي لالييلاي  بةسا؛لسة  ؛ئيا ا:
ا(.9899؛لم  ا،ا

 او ؛ ةا؛ل علااا ما؛لعاااةلياا سلسووويلالالوووترل لالكي ووود اا؛للا ااايا ا بااادا؛حاحسااا(:
او؛لبحثا؛لعل يا،اتة عكا؛لقةدس ك،امل كا؛ل  ب كا؛ل  ةض ك(.

  التكليووووولائكصوووول دليوووودلالاكووووا لالتياايوووو لاالنقسووووي ل بااااد؛لتبة ا و؛ ااااقا
:)؛لمو ااااب،ا ؤسسااااكا؛لمو اااابالل قاااادما9،ا اااجتملقيوووو لالهووووي لالتمرلميوووو ل

 (.9893؛لعل ي،ا

 ا)تة عاااااكابغاااااد؛د،امل اااااكا؛ل  ب اااااكااالرووووول لالماوووووي دا؛لسااااا ة ا؛لصااااا ؛فا ا بااااا:
ا(.9893؛ل  ةض ك،ا

 ا)؛لمو ب،اومةلاكا؛ل  بو اةباا3،ا منهالالاك لالرلمدل بد؛ل ح اابدو ا ا:
ا(.9898،ا

 ا)  اااةا،اد؛ ا؛لفمااا ا؛لع باااي،االاكووو لالرلمووودل باااد؛ل ح اا ااادساوآلااا واا ا:
ا(.9899

 ا)د؛ ااا1،ا تهاي ولال–للنيييولاللالتونيي لالييلاود صةما بدا؛للاةلقا ا:
ا(.9899؛ل عة فا،ا

 ا)؛لقااةه ةا،اد؛ ا؛ل عااة فا،ا9،ا االتميينوولالللانوولا   ااةبا ح اادال ااة ا ا:
9899.) 
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 ا)د؛ ا9،ا اااتجل ولالالكنيثو ليودلالتيايو لالكي يو  فةفا ث ةاا ث اةاا،ا:
ا(ا.5009؛لو؛ةءالدن ةا؛ل بة كاو؛لنش ا،ا؛لإسمند  كا،ا

 ا)؛لأ دا،ا9،ا اولالتميينوولالالييلاووي لاهووي لتنيسوويهل صووا لايا؛لااد   ا ا:
ا(.9899  بعكاد؛ ا؛لأ تا،ا

 ت ثييلتميينلالملص ليدلتهواييلال وا لاانقجلييو ل   اسعدا؛ح دا؛لعا ؛و ا ا
،ااسن 03-00اار لال نياالاللأا سجيني لايير لالمهفللتقايللالرال ل

ا(.5009كا،ا سةلكا ةتس   :ا)تة عكاد ةلىا،امل كا؛ل  ب كا؛لاسةس 
 ااتجل ووولالالكنيثووو ليووودلتووونييرلغسااةاا ح اااداصاااةدقا،ا؛ة  اااكا؛لهةشاا يا ا

 (.9899:ا)د؛ ا؛لم  ا،ااالتياي لالييلاي 

 موونهالتوونييادلم تووييللتهوواييلصووق لالميانوو لالملصوو ل؛اا دوسا ت ااداأ اا ا اا
،اا ثيهليدل ناضلار لالمهلياالللاثالالالقني لقلوىلجهولالالكي ولالااياوي 

ا(.5002)اتة عكاد ةلىا،امل كا؛ل  ب كا؛لأسةس كا،ا سةلكا ةتس   ا:ا
 لل بة ااكاا:ا)د؛ ا؛ل ااأل فااكصوولضلاهيوولرلالر ووولالارووي ؛ااؤ؛دا؛لبهاايا؛لساا د ا

ا(.9899و؛لنش ،ا؛لقةه ة،ا
 ا)؛ل وصاااات،اد؛ ااهيا وووو لااسووووللي لااكصوووول ي ااااا سانااااةتيا بااااد؛لتبة ا ا:

 (.9880؛لحم كالل بة كاو؛لنش ،ا

 ا)و ؛ ةا:ا5 ا،ا،ا  ت اااك:ا بااادا لااايانصااا فالالوووترل لالكي ووودماااو با ةن اااتا ا
ا. .ب(ابغد؛د،اتة عكا؛لعل ي،او؛لبحثا؛لعةليا؛لعل ي

 التياي لالاننيو لاالكي يو لللأهقولوللؤ اغةنما؛لص  د ي،اوضةشاغةنماسع دا ا
:ا)د؛ ا؛لفم الل بة كاو؛لنشا او؛ل و  ا،ا،ا  اةا،ا؛لأ داا،اا9،ا اهاولالمنيس 

ا(.9888
 قتهوو لاروو لالمتتيووياالالايامي لني يوو لانسووا لل ااثاتبااة انع ااكا؛ل وسااو ا،ا

:ا) ساةلكا ةتسا   ،اامسل متهللانه لايا لااارولنلااملميو لاللييرو لالهول ي 
ا(.5001تة عكا؛لقةدس كا،امل كا؛ل  ب كا؛ل  ةض ك،
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 ا)د؛ ااااسوورلالرلميوو لاالرمليوو لللتميينوولالاالتميينوولالالقنيوو ل لااىا هاا ؛اا،ا:
 (.9889شة عا؛لت شا،امن سكا؛لأ  ا،؛لفم ا؛لع بيا،اد؛ ا؛لح ة ي،ا

 ا)ب ااا وبا،اد؛ ا؛لت ااات،االتيايووو لالييلاوووي لالكنيثووو  ح ااادات  اااتا باااد؛لقةد ،ا:
ا(.9883

 ايسيالاجيللالتونيي لالييلاود ح داحساا لاو ،ا؛بوا؛لعلااأح دا بد؛لف ةش ا
ا(.9891:ا)؛لقةه ة،اد؛ ا؛لفم ا؛لع بي،ا

 ييللتهواييلارو لالصوقلالت ثييلاينلمالتجييادلم ت ح دا بد؛ل نعما اةه  ا
االكي ي لاقتهتهللانه ل ناضلمهلي لالاي لالسلك للق  لالرال لا ي لالهول ي 

ا(.5008:ا)ا سةلكا ةتس   ،اتة عكاد ةلىا،امل كا؛ل  ب كا؛لاسةس كا،ا
 تكليووولمسووتاىل ناضلاللروو لاقتهتووألالانجوولاللتقاوودل ح اادا لااياتاالاتا ا

   ،اتة عاااكاد اااةلى،امل اااكا؛ل  ب اااكا:اا)ا ساااةلكا ةتسااااالييرووو لالهووول ي لالقوووين 
ا(.5002؛ل  ةض كا،ا

 ا)ا؛لقااااةه ة،اد؛ ا؛ل عااااة فالل بة ااااكااالووووترل لالكي وووود ح اااادا وساااافا؛لشاااا  ا ا:
ا(.9891و؛لنش ،ا

 ا9:ا) ا سرلقل لالكي  ليدلالمجولولالييلاود؛ل  و؛اا بدا؛ل ت داربا ؛ه ما،
 (.5000 ؤسسكا؛لو ؛قا،ا  ةاا،ا

 ييلاوووي لاسووورلالترلوووي لاالتووونيي لاالووونليولالمهووولياالال ف اااياربااا ؛ه ماح اااةدا ا
ا(.5005:ا)  م ا؛لم ة اللنش ،ا ص ا،اا9،ا المصاي

 ا5،ا ماولن لالتونيي لالييلاود هنداحس اابش ةو  ا؛ح اداربا ؛ه ما؛للو؛تاكا،ا
ا(.5090:ا)د؛ او؛ئتاللنش ا،ا

 االتميينوولالاالروويا لالييلاووي  وسااىا؛ه اايارباا ؛ه ما،ا ااةدتا لااياحساااا ا:
ا(.)د؛ ا؛ل عة ف،ا .ب
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 توو ثييلتموولييللالجمنلسووتنليوودلتنميوو لالليلهوو لالكي يوو لنااةظما؛ح اادا مااة ا ا
،ا ساااةلكا ةتسااا   ا:ا)تة عاااكاد اااةلى،امل اااكا؛ل  ب اااكا؛لأسةسااا ك،الوووتاولااتووونا د

5009.) 

 هوي لالتونييرليودلالتيايو لالييلاوي لنةهدا ح وداسعدا،ان لليا    ا؛ها ما ا
ا(.5001:ا)  م ا؛لم  اللنش ،اتة عكاحلو؛اا،اا5،ا 

 ااقلو لالكي و لالتهوايلاالوترل لالكي ودلك ول  لامقول ي نب تا ح وداشةم ا ا:
)و ؛ ةا؛ل عل ما؛لعاةلياو؛لبحاثا؛لعل ايا،اتة عاكاد اةلىا،امل اكا؛ل  ب اكا؛لاسةسا ك،ا

ا(.5002
 ا)تة عاااااااكاد اااااااةلىا،امل اااااااكاا9،ا مرووووووولل لالكي ووووووو نب اااااااتا ح اااااااوداشاااااااةم ا ا:

ا(.5009؛ل  ب ك؛لاسةس ك،
 ا)و ؛ ةا؛ل علااا مااالوووترل لالكي ووودصاااب  ا انتاااةشا هاااد اشااالشا،اأمااا ما ح ااادا:

ا(.9881؛لعةلياو؛لبحثا؛لعل يا،اتة عكا؛لبص ةا،امل كا؛ل  ب كا؛ل  ةض كا،
 ا)و ؛ ةا؛ل علااا مااالوووترل لالكي ووودنتاااةشا هاااد اشااالشا،اأمااا ما ح اااداصااابحيا ا:

،اا5؛لعااااةلياو؛لبحااااثا؛لعل اااايا،اتة عااااكا؛لبصاااا ةا،امل ااااكا؛ل  ب ااااكا؛ل  ةضاااا كا،ا 
ا(.5000

 نليوووولالاكووول لل تلاووو ل؛لشاااو ا،ا ؛؛ااا،اصاااةل ا؛ حااايا؛لمب ساااي ااناااو  اربااا ؛ه م
:ا)تة عاكابغاد؛د،امل اكا؛ل  ب اكا؛ل  ةضا ك،ابغاد؛د،ااااكل ليدلالتياي لالييلاوي 

ا(.5001
 ا  ت ااااكا:ا باااادا لاااايانصاااا فا:ا)بغااااد؛دا،ا  بعااااكاا صوووواولالتوووونيي هااااة ةا ا،

ا(.9892؛و؛س با،ا؛ل ح   ،ا
 ي يوو ليوودلمسووتاىلاروو لال وونياالتوو ثييلالتميينوولالالتااه ااةماسااعدواا بااودا ا

،ا ساااةلكا ةتسااا   ا:ا00-00الكي يووو لاقتهتهوووللامسوووتاىلالووو  لضللتقموووليل
ا(.5009)تة عكاد ةلى،امل كا؛ل  ب كا؛لأسةس ك،اا
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 ا)و ؛ ةا؛ل علاا ما؛لعااةلياا صوواولالووترل لالكي وودوت ااما حتااو ا،ا؛ح اادابااد  ا ا:
ا(.5005و؛لبحثا؛لعل ي،ا

 ةا؛ل علااا ما؛لعاااةلياو؛لبحاااثا؛لعل ااايا،ا:ا)و ؛االتكليوووولالكي ووودوت اااما حتاااو  ا 
ا(.9899تة عكابغد؛د،امل كا؛ل  ب كا؛ل  ةض كا،ا  بعكا؛ل عل ما؛لعةلي،ا

 ا)و ؛ ةا؛ل علاا ما؛لعااةلياو؛لبحااثااقلوو لالكي وو لالووترل لالكي وودوت ااما حتااو ا ا:
 (ا.9898؛لعل يا،اتة عكابغد؛دا،اب با؛لحم كا،ا

 اهلللرووول لالنياسووودلمكلاوووياال ل يوووالقلوووىلهلاووو لالووون تايلوت اااما حتاااو ا ا
ا،ا:ا)مل كا؛ل  ب كا؛ل  ةض كابتة عكابغد؛د(.0991-0999

 للنشا ا،ا  اةااات:ا)د؛ او؛ئاانيييلالالترل لاالتهوايلالكي ودوت ما حتو ا ا
 (.5009،ا9،ا؛لأ داا،ا 

 ا)و ؛ ةا؛ل علاااا ما؛لعااااةليااالتكليووووولالكي وووودوت ااااما حتااااو ا،اناااا ؛ ا؛ل ةلاااا ا ا:
؛ل  ب كا؛ل  ةض كا،ا  بعاكاتة عاكابغاد؛د،ااو؛لبحثا؛لعل يا،اتة عكابغد؛د،امل ك

ا(.9895
 التهاي ووولالائكصووول ي لااسوووتمناملالود ااا،ا ةسااا اا؛ل م   ااايا،احسااااا ح ااادا ا

:ا)د؛ ا؛لم اااا الل بة ااااكاو؛لنشاااا ،االكلسووووا ليوووودلاكووووا لالتيايوووو لالييلاووووي ل
ا(.ا9888؛ل وصت،ا

 ا)تة عااكابغااد؛دا،امل ااكااالووترل لالكي وودلاوويللالماوون لاالتهايوو  عاا  ال ااواا ا:
 (.ا5005؛ل  ب كا؛ل  ةض كا،ا م  ا؛لصل ةالل بة كا،ا؛لع ؛قا،ابغد؛دا،ا

ا
ا
ا
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 (1ملحق )
 ومات ونتائج اختبار ضربة الابعاد الدفاعيةاستمارة معل

 
 ............................................اسم اللاعب:

 ....................................................العمر:

 ....................................................الوزن:

 ..................................................الطول:

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدرجة المحاولات
1.   
2.   
3.   
4.   
5.   
6.   
7.   
9.   
8.   

11.   
11.   
12.   
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 (2ملحق )

 ومات ونتائج اختبار الضرب الساحقاستمارة معل
 

 ............................................اسم اللاعب:

 ....................................................العمر:

 ....................................................الوزن:

 ..................................................الطول:

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 الدرجة المحاولات
13.   
14.   
15.   
16.   
17.   
19.   
18.   
21.   
21.   
22.   
23.   
24.   
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 (3ملحق )

 درجات العلمية والاختصاص للخبراءالو أسماءقائمة تبين 
 

 
 
 
 
 

الدرجة  اسم الخبير ت
 العلمية

 جامعة والكليةال الاختصاص

جامعة بغداد/ كلية التربية الرياضية  تعلم حركي  أ.د. انتصار عويد علي  1
 _بنات

جامعة بغداد/ كلية التربية  تعلم حركي أ.د. عايدة علي حسين 2
 الرياضية_بنات

 جامعة بابل/كلية التربية الرياضية تعلم حركي أ.د. مازن عبدالهادي أحمد  3
فسيولوجيا التدريب  د.أ. ماهر أحمد عاصي 4

 واللياقة البدنية
الجامعة المستنصرية/ كلية التربية 

 الاساسية
 جامعة بابل/كلية التربية الرياضية تعلم حركي  أ.د. ناهدة عبد زيد  5
 جامعة ديالى/ كلية التربية الرياضية تعلم حركي أ.م.د. فرات جبار سعدالله  6
 جامعة ديالى/ كلية التربية الرياضية ميكانيكبايو  أ.م.د. عبدالستار جاسم محمد  7
الجامعة المستنصرية/كلية التربية  تعلم حركي أ.م.د. مؤيد عبدالرحمن  9

 الاساسية
 جامعة ديالى/ كلية التربية الاساسية بايوميكانيك أ.م.د. الحمها محمد ص 8

نصير صفاء محمد  11
 علي 

 ة الرياضيةجامعة ديالى/ كلية التربي تعلم حركي أ.م.د.
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 ( 4)ملحق 

 استمارة الاستبانة 
 جامعة ديالى 

 كلية التربية الأساسية 

 قسم التربية الرياضية -قسم الدراسات العليا
 الباحث / خالد عباس زيدان 

 
 أثر تمرينات النقل الحركي في تطوير  مهارة 

 لضرب الساحق وضربة الإبعاد الدفاعيةا
 بالريشة الطائرة للناشئين  

 
 تحية طيبة

 الفاضلة الأستاذةالأستاذ الفاضل.. 
يروم الباحث اعداد تمرينات خاصة بالنقل الحركي لبحثه الموسووم  

مهوارة الضورب السواحق وضوربة  تطووير  تمرينات النقل الحركوي في )أثر
ائرة للناشئين(. يرجى التفضل بالاطلاع علوى طالإبعاد الدفاعية بالريشة ال

 مدى صحة وملائمة التمرينات.
 مع فائق الشكر والتقدير

 :   اسم الأستاذ
 الدرجة العلمية  :

 :       التخصص
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 تمرينات النقل الحركي
 الطبية للخلف بتقوس الظهر  (الكرة)رمي  (نبطاحلاا) .1

 

 رمي الكرة للخلف بتقوس الظهر  (الكرة الطبية)مسك  (وقوفال) .2

 
 
 
 

 

 

رفع الذراعين عاليا  مع ميل الجذع للامام حامل الكرة الطبيةة  (فتحا   ، وقوفال) .3
 وعمل دوائر بالجذع على الجانبين .

 

 بحاجة إلى تعديل لا يصلح يصلح
   

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
   

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
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مسةةك السةةلالم وتقةةوس الظهةةر مةةع عةةدم  (السةةلالم  الظهةةر بمواجهةةة، الوقةةوف ) .4
 .(1)ثني الركبتين

 
 
 
 

 
 (نصف دبني أمامي ) .5

 
 
 
 
 

 
 
 

                                                 

منهج تدنيبي متمردنبتتودرنصيبتانمرتنومبصهنرتنوأثانرتص أنبءتبنمت ينهت ان تنومجنثبن ت يد أمين؛ ( فردوس مج1)
جامعةة ديةالى ، كليةة التربيةة ايساسةية ،  : ) ، رسةالة ماجسةتيرولصأ ث تنومهيرتعلىتججثزتنوحبكنث تنربينير

 .93-92، ص (2115

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
   

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
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 .(1)ثم النهوض ايسفل إلىثني الركبة  (خلف كامل، نصف دبني ) .6

 
 

 –مةةةةةع مةةةةةس الارض بكلتةةةةةا اليةةةةةدين ( بوضةةةةةع القرفصةةةةةاء ، الوقةةةةةوف الجةةةةةانبي ) .7
 الانبطاح ثني اليدين من المرفقين . –الارتكاز على اليدين والقدمين 

 

 
 
 
 
 
 

                                                 

لاهمجثبيرتص ا تنورنيبن تنووصكجنجيهيرتدأأيبتدمبيهث تأثارتبمتدرصيبتنورصةتن ؛عمر سعد احمد العةزاوي  (1)
جامعةة ديةالى ، كليةة التربيةة الاساسةية ، : )، رسةالة ماجسةتير جنهر02-71 ببارتنوأرن توعع نياتنوان ث ت

 .115، ص (2119

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
   

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
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مةةد كلتةةا اليةدين للامةةام ثةةم الانتقةةال بالارتكةاز علةةى اليةةدين للخلةةف  ( الانبطةاح ) .9
 ام .والرأس للام

 
رفةةع  –بكلتةةا اليةةدين أمةةام الصةةدر ( الكةةرة الطبيةةة )مةةع مسةةك ( جانبةةا  ،الوقةةوف ) .8

 للاعلى بمستوى الرأس ثم خفضها الى مستوى الفخذ .الكرة 

 
 
 
 
 

 
 
 

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
   

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
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ا اليةةدين للامةةام مةةن خلةةف بكلتةة( الكةةرة الطبيةةة )ثةةم رمةةي ( جانبةةا   ، الوقةةوف) .11
 .(1)الرأس

 

 
 

 مع تدوير الذراعين . (الهرولة) .11

 

                                                 

دأأيبت بهثم تدجبي متمردبتتودرصيبت ا تنوامث تنوحبكيرتصععقدجنثت يقنرت ينهت ؛محمد عبد المنعم طةاهر ( 1)
رسالة ماجستير، جامعة ديالى ، كلية التربيةة الاساسةية  : ) حقتومئرتنوا ث ت كبةتنورثئبةمجثبةتنويب تنوجث

 .87-86، ص(2118، 

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
   

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
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 .(1)م  5بالتعاقب لة( القفز برجل واحدة ) .12

 
 
 
 

 
مةةةةع تبةةةةادل دوران الةةةةذراعين امامةةةةا  عاليةةةةا     ثةةةةم تتةةةةابع ( السةةةةير الةةةةى الامةةةةام ) .13

 الدوران للذراعين خلفا  عاليا .

 
 
 
 
 
 

 
 

                                                 

رسةالة ماجسةتير :  ،دأأيبتدمثبياتنوجمهثجدكتبمتدهمينرتنوليثقنرتنوحبكينرتونعصتتن دنينئم ؛ناظم احمد عكاب ( 1)
 .121،ص(2119)جامعة ديالى، كلية التربية ايساسية، 

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
   

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
   



  119                                                            الملاحق

 

     

مع ثنةي الجةذع امامةا    اسةفل للمةس الارض جانبةا  بالةذراع المقابلةة ( هرولة ) .14
 .1بالتعاقب

 
 
 
 

 
رفةةع الةةورك الةةى الاعلةةى ، دفةةع الجةةذع  (بفةةتح الةةرجلين  ، الاسةةتناد الامةةامي)  .15

الى الامام مع ثني الذراعين ثم سحبه للخلةف مةع مةد الةذراعين فةي اربةع مةرات 
 وخلال التمرين يكون حركة الرأس بشكل دائري .

 
 
 
 

 
 

                                                 

دأأيبتنودمبيهث تنودصنبريرتبمتمجدصىت ا تنوريبن تنوحبكيرتصععقدجثت مجدصىتنونككثهت؛ م سعدون عبود هيا (1)
           ،( 2117: )جامعةةةةةةةةةةةة ديةةةةةةةةةةةالى، كليةةةةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةةةةة ايساسةةةةةةةةةةةية،  رسةةةةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةةةةتير  ،71-70وععمنننننننننننثبت

 .116-112ص

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
   

 ديلبحاجة الى تع لا يصلح يصلح
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( ثنةةي الجةةذع 1فةةي العةةدة )( ن عاليةةا  راحتةةا اليةةد متقابلتةةان االةةذراع)الوقةةوف ،  .16
( مةةد الجةةذع عاليةةا  للوضةةع 2امامةةا  اسةةفل ولمةةس الارض باليةةدين ، فةةي العةةدة )

 الابتدائي .

 
 
 
 
 

( ثةةم 1ن عاليةةا  راحتةةا اليةةد متقابلتةةان ، فةةي العةةدة )االةةذراع (فتحةةا  ، الوقةةوف ) .17
يسةةار باليةةدين فةةي الجةةذع امامةةا  اسةةفل علةةى رجةةل اليسةةار ولمةةس بمشةةط قةةدم ال

( يعةةةاد التمةةةرين 3( مةةةد الجةةةذع عاليةةةا  بالوضةةةع الابتةةةدائي فةةةي العةةةدة )2العةةةدة )
 بالثني على الرجل اليمين .

 
 
 

 
 

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
   

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
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( 1راحتةا اليةدين متقابلتةان ، فةي العةدة ) (الذراعان عاليةا   ،الجلوس الطويل ) .19
( مةةد الجةةذع 2ين باليةةدين ، فةةي العةةدة )ثنةةي الجةةذع امامةةا  ولمةةس اصةةابع القةةدم

 عليا  للوضع الابتدائي .

 

 

 
 
 
 

 

 

 تحريك الذراعين عاليا  ) بالدمبلص ( . (الذراعان جانبا   ،الوقوف ) .18

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
   

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
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( 1في اليد اليسةرى فةي العةدة )الذراعان عاليا  ، الدمبلص ( فتحا   ، الوقوف) .21
ثنةةي الجةةذع امامةةا  اسةةفل ، اليةةد اليسةةرى علةةى القةةدم اليمنةةى ) الةةدمبلص يلامةةس 

( مد الجذع عاليا  مع تبةديل الةدمبلص الةى اليةد 2مشط القدم اليمنى في العدة )
 ( يعاد التمرين بالعكس .4،3اليمنى في العدة )

 

 
الفتحةةةةة صةةةةغيرة ، الةةةةذراعان عاليةةةةا  مةةةةع مسةةةةك الةةةةدمبلص  ، فتحةةةةا ( فالوقةةةةو ) .21

 باليدين معا  تدوير الجذع بدوائر مبتدئا  من اليسار الى اليمين.

 

 
 

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
   

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
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( 1مسةك العصةا افقيةا  مةن طرفيهةا فةوس الةرأس فةي العةدة ) ، فتحا  (الوقوف ) .22
( مةةد 3غط الجةةذع فةةي الوضةةع فةةي العةةدة )( ضةة2ثنةةي الجةةذع خلفةةا  فةةي العةةدة )

( مةد 4الجذع وخفضه الى الامام للاسفل لتلامس العصا الارض ، في العةدة )
 الجذع عاليا  مع رفع الذراعين عاليا .

 
 
 
 
 
 

فةةي العةةدة  ( مسةةك العصةةا افقيةةا  مةةن طرفيهةةا اسةةفل خلةةف الجةةذع، الوقةةوف ) .23
( ضغط الذراعين فةي 2عن الجذع بقدر المستطاع في العدة )( رفع العصا 1)

 ( خفض الذراعين .3الوضع ، في العدة )

 
 
 
 
 

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
   

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
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مةةةةد الرجةةةةل اليسةةةةرى مسةةةةك العصةةةةا عموديةةةةا  مةةةةن احةةةةدى ( جلةةةةوس الموانةةةةع )  .24
طرفيها فوس الرأس ، بكلتا اليدين ، تدوير الجذع ومحاولةة لمةس طةرف العصةا 

 لأرض الى ابعد ما يمكن عن الجسم .ل

 
 

 
 
 
 

 
مسةك العصةا افقيةا  فةوس الةرأس مةن طرفيهةا ، فتةل الجةذع  ( فتحا  ، الوقوف )  .25

القةةدمان علةةى الارض مةةع فتةةل الةةذراعين بةةنفس الاتجةةا  ويعةةاد ، و لجانةةب اليسةةار
 الفتل على الجانب الايمن . 

 
 
 
 
 

 

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
   

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
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مسةةك العصةةا افقيةةا  مةةن طرفيهةةا فةةوس الةةرأس حنةةي الجةةذع  ( فتحةةا  ، الوقةةوف )  .26
امامةةةةا  وتةةةةدوير  الةةةةى جميةةةةع الجهةةةةات مبتةةةةدئا    مةةةةن جهةةةةة اليمةةةةين والةةةةى الخلةةةةف          

) العصةةا تبقةةى مرفوعةةة الةةى الاعلةةى فةةوس الةةرأس ( يعةةاد التمةةرين مبتةةدئا  بتةةدوير 
 الجذع من جهة اليسار.

 
 
 
 
 

 

 

الكةةرة علةةى الارض بجانةةب الةةورك عنةةد الاشةةارة  (علةةى الظهةةر ، الاسةةتلقاء ) .27
 النهوض باسرع ما يمكن وحمل الكرة عاليا  فوس الرأس .

 

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
   

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
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جةةةذع الجةةةذع امامةةةا ، حمةةةل الكةةةرة امةةةام الصةةةدر فتةةةل ال ( مةةةدفتحةةةا  ، الوقةةةوف ) .29
 للجانب مع ضغطه بالوضع .

 
 

 

حمةةل الكةةرة الطبيةةة فةةوس الةةرأس عاليةةا  تةةدوير الجةةذع أ فقيةةا   (فتحةةا  ، الوقةةوف ) .28
 على شكل قمع .

 
 
 
 

 
 
 
 

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
   

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
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فةةةي  حمةةل الكةةرة أمامةةا  فتةةل الجةةذع للجانةةب مةةع ضةةغطه( فتحةةا  ، الوقةةوف )  .31
 الوضع .

 

 

، بمسافة خطوة واحدة تسليم الكرة مةن زميةل  (ظهر لظهر،فتحا  ، الوقوف )  .31
 إلى أخر من فوس الرؤوس ومن بين ايرجل وعلى شكل دائرة عمودية .

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
   

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
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م الكةةرة مةةن زميةةل إلةةى أخةةر مةةن فةةوس تسةةلي (جنبةةا  لجنةةب  ، فتحةةا  ، الوقةةوف ) .32
التسةليم يكةون اقةرب  من امام الجسم بعةد حنةي الجةذع إلةى الامةامالرأس جانبا  و 

 نقطة على ايرض .

 
 
 
 

 
 بدحرجتها اماما  على الارض. (الكرة) رمي ( الوقوف  ) .33

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
   

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
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 .(1)فوس الكتف )كرامي الثقل (( ، الكرة  ) .34

 
 
 
 
 

 
 

تشةةةةبيك اليةةةةدين  مةةةةائلا  عاليةةةةا (ن يالوضةةةةع امامةةةةا  مواجهةةةةة الةةةةذراع، الوقةةةةوف ) .35
 مصارعة الزميل باليدين لإخلال توازنه .

 
 
 
 
 

 
 
 

                                                 

الي والبحة  العلمةي ، جامعةة بغةداد، وزارة التعليم الع: ) دمبيات7022 ؛صائب عطية احمد العبيدي وآخرون( 1)
 .89، ب.ت(، صبيت الحكمة

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
   

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
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بميةةل اليةةدين تشةةبيك حةةول وسةةط الزميةةل محاولةةة  مواجهةةة( فتحةةا  ، الوقةةوف ( .36
 رفع الزميل من الوسط .

 
 

جنبةةةا  لجنةةةب ، الةةةذراع الداخليةةةة تشةةةبيك مةةةع الزميةةةل شةةةد  (،فتحةةةا  ، الوقةةةوف ) .37
 الزميل لمحاولة لمس الارض بالذراع الاخرى .

 
 

 
 

 
 
 
 

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
   

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
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، الوضةةع امامةةا  ، جنبةا  لجنةةب ، تشةةبيك مرفةس الةةذراع الداخليةةة مةةع (وف الوقة) .39
 الزميل شد الزميل الى الخارج من المرفس .

 
 
 

 
 

 

ذراع امامةةا  حةةول رقبةةة الزميةةل والاخةةرى الةة ة، الوضةةع امامةةا  مواجهةة (الوقةةوف) .38
 .(1)الخلف من رقبته ضد المقاومةخلفا  وراء الظهر ، محاولة شد الزميل الى 

 
 
 

                                                 

: )دار المعةةةارف، ب.ت(،  نودمبيهنننث تصنوانننبص تنوبيثينننير( موسةةةى فهمةةةي إبةةةراهيم ، عةةةادل علةةةي حسةةةن ؛ 1)
 .215ص

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
   

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
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وامسةةةك الكةةةرة بيةةةديك وراء الةةةرأس وارمهةةةا علةةةى ( بشةةةكل متةةةواز ، الوقةةةوف )  .41
الارض مةةةن وراء الظهةةةر ، ثةةةم اسةةةتدر والةةةتقط الكةةةرة باليةةةدين ، نةةةو ع الاسةةةتدارات 

 .يمينا  ويسارا  زد السرعة بالتدريج عند الشروع بالتمرين 

 
 
 
 
 

 

)ب( علةةةى الارض ويقةةةوم اللاعةةةب )أ( برمةةةي الكةةةرة الةةةى ( يجلةةةس اللاعةةةب )  .41
اللاعب )ب( مجبرا  ايا  على الدحرجة الى الخلةف عنةد اعةادة المناولةة بصةورة 

 .(1) عالية الى اللاعب )أ(

 
 
 
 

 

                                                 

الاتحةةاد : )ترجمةةة عبةةد الةةرزاس علةةي الطةةائي ،  دمننبياتصبكننبةتولكننبةتنورننثئبةت122نكأننبتمننات ؛روبةةرت براتةةون ( 1)
 .29، ص، ب.ت(لكرة الطائرة ، دار القادسية للطباعة ، الاعظميةالعربي ل

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
   

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
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 بينمةةةا يتخةةةذ  اللاعةةةب )ب( وضةةةعية، ( وضةةةعية الوقةةةوف يتخةةةذ اللاعةةةب )أ) .42
المنخفضةةة وعلةةى مسةةافة عشةةرة اقةةدام تقريبةةا   الجلةةوس علةةى الةةركبتين القرفصةةاء(

بينما يرمي اللاعب )أ( الكرة الى اللاعب )ب( مجبرا  ايا  على الاستلقاء علةى 
ظهةةةر  عنةةةد مناولةةةة الكةةةرة ، سةةةتعيد اللاعةةةب )ب( وضةةةعيته  وعنةةةدما يرمةةةي )أ( 

رة مةةرة اخةةرى الةةى )ب( يتحةةتم علةةى )ب( محاولةةة اجةةراء مناولةةة عاليةةة الةةى الكةة
 .(1) اللاعب )أ(

 
 
 
 
 

 
 دحرجة نحو الامام والعودة الى الوضع الابتدائي. (الجلوس الثابت ) .43

 
 
 
 
 

 
                                                 

 41، صنومايبتهمجهروبرت براتون؛  (1)

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
   

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
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 دحرجة امامية والاستلقاء على الظهر . ،ثبات ( ، على الركبتين   جاثم) .44

 
 
 
 
 

 
 ، دحرجةةةة اماميةةةة الوقةةةوف قفةةةزة مةةةع دوران (منثنيةةةا  ، اسةةةتلقاء علةةةى الظهةةةر ) .45

 امامية . دحرجة –كامل

 

 
 
 
 
 

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
   

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
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رفةةع وخفةةض السةةاقين ب وذلةةك ،( والظهةةر باتجةةا  السةةلم الجمبةةازي ، متعلةةس )  .46
 مستقيمتين .

 
، الارجةةةل متباعةةةدة الاقةةةدام مثبتتةةةان علةةةى ( امةةةام السةةةلم الجمبةةةازي  الجلةةةوس) .47

الةةةدرجات السةةةفلية للسةةةلم ، الايةةةدي مةةةع الحبةةةل المثبةةةت مرفوعتةةةان اعلةةةى دوران 
 .(1)يمينا  مع نزول تدريجي على الظهر –الجذع يسار 

 
 

 
 
 

 
 

                                                 

دار : ) دمبياتبمتنوليثقرتنو يهينرتوجميناتنلاعمنثبت7122خربيط، عبد الرحمن مصطفى الانصاري ،  ( ريسان1)
 .118(، ص2111الشروس، عمان، الاردن، 

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
   

 بحاجة الى تعديل لا يصلح صلحي
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العصةةا عاليةةا  )أ( ميةةل الجةةذع امامةةا  حمةةل ( ، فتحةةا  ظهةةرا  لظهةةر ، الوقةةوف ) .49
 )ب( العودة للوضع الابتدائي التبديل.

 
 

 
 
 

 

 
العصةةةةا عموديةةةةة علةةةةى الارض وممسةةةةكة باليةةةةدين تسةةةةلس ( فتحةةةةا  ، انبطةةةةاح )  .48

 ن للاعلى والاسفل.العصا باليدي

 
 
 

 
 

 
 

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
   

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
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ميةةةل دحرجةةةة النقةةةل بالةةةذراع مةةةن جانةةةب  ن جانبةةةا (، الةةةذراعافتحةةةا  ، وقةةةوف ال)  .51
 .(1)لاخر مع ارتداد الجذع

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

دار الفكةر العربةي ، دار الحمةامي، : ) صنواملينرتولدمبيهنث تصنودمبيهنث تنومهينرنلاجستنوالمينرتران ، هةليلى ز ( 1)
 .54(، ص1887،شارع الجيش ، كنيسة ايرمن

 بحاجة الى تعديل لا يصلح يصلح
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 (5ملحق )
 ات التدريبيةالوحدنماذج من 

 الأولىريبية الوحدة التد
 اليوم:الاحد.        دقيقة(.61زمن الوحدة: )  (. 5عدد اللاعبين )

 1/1/2111التاريخ        سنة(. 13العمر )
 اسم الفعالية: الريشة الطائرة.

      ايهداف التربوية:     ايهداف التعليمية: 
     تنمية روح الصبر والمثابرة.       . 1  تطوير مهارة الضرب الساحس.  .1
  التعود على الضبط والنظام..2  الدفاعية.  الإبعادتطوير مهارة  .2

       

أجزاء  ت
 الوحدة

الوق
 ت 

زمن  المفردات
 التكرار

زمن 
 الراحة

عدد 
 المجموعات

 الملاحظات التنظيم 

الجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزء  1
التحضةةةةةةةةيري 

 الاحماء. –

الهرولةةةةةةةةة حةةةةةةةةةول السةةةةةةةةاحة، السةةةةةةةةةير  د15
البطةةةةيء، هرولةةةةة مةةةةع مةةةةس ايرض 

تعاقةةب، الةةركض الجةةانبي باليةةدين بال
تمةةةارين ثنةةةي الرقبةةةة، تمةةةارين تةةةدوير 
اليةةةةةةةةةدين، تةةةةةةةةةدوير السةةةةةةةةةاعدين مةةةةةةةةةن 
المرفةس، تمةةارين فتةل الجةةذع، تمةةرين 
ثنةةةي ومةةةد الحةةةوض والةةةورك، تمةةةرين 
تدوير الساقين مةن الركبةة، تمرينةات 

 مركبة، انطلاقات قصيرة.

   * 
    *O 

* 
* 
* 
 
 
 

        
            

 
 

***** 
 O 

على التأكيد 
الالتزام 

والضبط من 
قبل 

 اللاعبين.
 
 

الجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزء  2
 الرئيس

 د41
 د4

 
عةةةةرض وشةةةةرح التمرينةةةةات مةةةةن قبةةةةل 

التأكيةةةةد علةةةةى     
ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرورة 

* * * 
* * O

 
O 
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عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرض  الكادر المساعد
التمرينةةةةةةةةةةةةةةةةةات 
 بشكل واضح

تمرينةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات  
النقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 

 الحركي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تمرينات 
خاصة 
 باللعبة

 
 

 لعب حر

 د21
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د5
 
 
 

 د11

 2تمرين رقم
 
 

 8تمرين رقم 
 

 12تمرين رقم 
 

 19تمرين رقم 
 

 22تمرين رقم 
 

 23تمرين رقم 
 

 .24تمرين رقم 
 

التحرك على الشبكة، تمرينات 
 لاداء المهارات الاساسية.

 
 

 لعب داخل الساحة بشكل حر.

 ثا 61
 
 
 ثا 61
 
 ثا 61
 
 ثا 61
 
 ثا 61
 
 ثا 61
 
 ثا 61
 
 
 
 

 ثا 31
 
 
 ثا 31
 
 ثا 31
 
 ثا 31
 
 ثا 31
 
 ثا 31
 

 ثا 31

2 
 
 
 
2 
 
2 
 
2 
 
4 
 
2 
 
 
2 

 *        * 
 *        * 
 *        * 

O 

 
***** 

O 
 

***** 
O 

 
 

 
 

***** 
O  
 

***** 
O 

التأكيةةد علةةى 
صةةةةةةةةحة اداء 
التمرينةةةةةةةةةةةةةةات 
مةةةةةةةةةةةن قبةةةةةةةةةةةل 

 اللاعبين.
 
 
 

تصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحيح 
الاخطةةةةةةةةةةةةةةةةةةاء 
مةةةةةةةةةةةن قبةةةةةةةةةةةل 
الكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادر 

 المساعد.
 
 
 
 

التأكيةةد علةةى 
تطبيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةس 
اعلةةةى تكةةةرار 
ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمن 
الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزمن 

 المحدد.
 
 

* * * 
* * O

 
O 

* * * 
* * O

 
O 
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3

 . 
الجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزء 

 الختامي 
 *****    تمرينات تهدئة واسترخاء د5

O 
التأكيةةد علةةى 
الحفاظ على 
النظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةام 
والخروج من 
السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاحة 

 بهدوء.
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 ثانيةالالوحدة التدريبية 
 يوم:الثلاثاء.      ال   دقيقة(.61زمن الوحدة: )  (. 5عدد اللاعبين )

 2/2/2111التاريخ         سنة(.13العمر: )
 اسم الفعالية: الريشة الطائرة.

      ايهداف التربوية:     ايهداف التعليمية: 
      تنمية روح المنافسة.   . 1   ر مهارة الضرب الساحس.يتطو  .1
   عمل الجماعي.الروح تنمية .2ر مهارة الإبعاد الدفاعية.              ي. تطو 2

أجزاء  ت
 الوحدة

زمن  المفردات الوقت 
 التكرار

زمن 
 الراحة

عدد 
 المجموعات

 الملاحظات التنظيم 

الجزء  1
 التحضيري
 الاحماء

الهرولةةةةةةةةةةةة حةةةةةةةةةةةةول السةةةةةةةةةةةةاحة،  د15
الهرولةةةةةةةةة مةةةةةةةةع مةةةةةةةةس ايرض 
بالتعاقةةةةةب، الجةةةةةري الجةةةةةانبي، 
السير البطيء، تمرينةات ثنةي 
الرقبةةةةةةةةةةةة، تمرينةةةةةةةةةةةات تةةةةةةةةةةةدوير 

مرينةةةةةةةةةةات فةةةةةةةةةةتح الةةةةةةةةةةذراعين، ت
الصةةةةدر، تمرينةةةةات ثنةةةةي ومةةةةد 
الجذع، تمرينةات فتةل الجةذع، 
تمرينةةةةات مةةةةد وثنةةةةي الحةةةةوض 
والةةةةةةةةةورك، تمرينةةةةةةةةةةات تةةةةةةةةةةدوير 

 الساقين، انطلاقات قصيرة.

   ***** 
O 

 
 

 

 
 

***** 
O 

 
التأكيةةةةةةةد علةةةةةةةى 
الانضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةباط 
وتطبيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةس 
الاحماء بشكل 
صةةةةةحيح منعةةةةةا  

 للاصابة.

الجزء  2
 يسالرئ
 
 
 

 د41
 د4
 
 
 

 
عةةةةةرض التمرينةةةةةات مةةةةةن قبةةةةةل 

 الكادر المساعد.
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

التأكيد على 
ان يكون 
عرض 

التمرينات 
 واضح وافي.

* * * 
* * O

 
O 
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تمرينةةةةةةةةةةةةةةةات 
النقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 

 الحركي
 
 
 
 
 
 
 
 

تمرينةةةةةةةةةةةةةةةات 
خاصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 باللعبة 
 

 
 لعب حر

 

 
 

 د21
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د5
 
 
 

 د11
 

 
 
 

 (.25تمرين رقم )

 (.26تمرين رقم )

 (.27تمرين رقم )

 (.29تمرين رقم )

 (.28تمرين رقم )

 (.31تمرين رقم )

 (.41تمرين رقم )

التحرك داخل الساحة، التقدم 
والرجوع، تنطيط الريشة على 

 المضرب.
 

لعةةةةةةب مبةةةةةةاراة قصةةةةةةيرة داخةةةةةةل 
 الساحة

 
 
 

 ثا 61

 ثا 61

 ثا 31

 ثا 31

 ثا 31

 ثا 31

 ثا 61

 
 
 
 

 ثا 31

 ثا 31

 ثا 15

 ثا 15

 ثا 15

 ثا  15

 ثا 31

 
 
 

 
2 

2 

4 

4 

4 

4 

2 

 

 

 
 

***** 
O 

***** 
O 
 

***** 
O 

 
***** 

O 
***** 

O 
***** 

O 
 
 

 
 
 
 

التأكيد على 
ان يكون 
تطبيس 

التمرينات 
بشكل 
 صحيح.

 
التأكيةةةةةةةد علةةةةةةةى 
تصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحيح 
الاخطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاء 
عطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاء  وا 
التغذيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 الراجعة.
 
 
 

الجزء  3
 الختامي

 د5
 

 *****    تمرينات تهدئة واسترخاء
O 

التأكيد على 
حسن 

التصرف 
 والسلوك.

* * * 
* * O

 
O 
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 ثالثةالالوحدة التدريبية 
 .      ايحد اليوم:        دقيقة(.61زمن الوحدة )  (. 5عدد اللاعبين )

 7/2/2111التاريخ                    سنة(.13العمر )
 اسم الفعالية: الريشة الطائرة.

      ية:ايهداف التربو      ايهداف التعليمية: 
     تنمية الثقة بالنفس.     .1ر مهارة الضرب الساحس                ي. تطو 1
  تنمية الدافعية للتدريب..2ر مهارة الابعاد الدفاعية                 ي. تطو 2

      

 

أجزاء  ت
 الوحدة

زمن  المفردات الوقت 
 التكرار

زمن 
 الراحة

عدد 
 المجموعات

 الملاحظات التنظيم 

لجزء ا 1
 التحضيري 
 الاحماء

الهرولةة حةول السةاحة، السةةير  د15
البطةةةةةةةةيء الجةةةةةةةةري الجةةةةةةةةانبي، 
الهرولةةةةة ومةةةةس ايرض باليةةةةد 
بالتعاقةةةةةةةةب، تمارينةةةةةةةةةات ثنةةةةةةةةةي 
الرقبةةةةةةةةةة، تةةةةةةةةةدوير الةةةةةةةةةذراعين، 
تمرينةةةةةةةةةةةةات فةةةةةةةةةةةةتح الصةةةةةةةةةةةةدر، 
تمرينةةةةةةةةةةةةةات فتةةةةةةةةةةةةةل الجةةةةةةةةةةةةةذع، 
تمرينةةةةةةةةةةةةةةةات ثنةةةةةةةةةةةةةةةي الةةةةةةةةةةةةةةةورك 
والحةةةةةوض، تمرينةةةةةةات سةةةةةةحب 
السةةةةةةةةاقين، تمرينةةةةةةةةات تةةةةةةةةدوير 

 رينات مركبة.الساقين، تم

   ***** 
O 
 
 
 
 

***** 
O 
 
 
 
 
 
 

 

التأكيد على 
الانضباط 
والاحماء 

الجيد لمنع 
 الإصابة.

 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 

الجزء 
 الرئيس

 
 

 د41
 د4
 
 

 
عةةةةةرض التمرينةةةةةات مةةةةةن قبةةةةةل 

 الكادر المساعد.
 (.3تمرين رقم )

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

***** 
O 

 
ضرورة 

التأكيد على 
ان يكون 

* * * 
* * O

 
O 
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تمرينةةةةةةةةةةات 
النقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 

 الحركي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تمرينات 
خاصة 
 باللعبة

 
 لعب حر 

 
 د21
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د5
 
 

 د11

 (.4تمرين رقم )

 

 (.11تمرين رقم )

 

 (.32تمرين رقم )

 

 (.37تمرين رقم )

 (.47تمرين رقم )

 (.45تمرين رقم )

أداء بعةةةةةض مهةةةةةارات الريشةةةةةة 
 الطائرة داخل الساحة.

 

أداء مهةةةارة الضةةةرب ايماميةةةة 

 بأنواعها على شكل أزواج 

 ثا 31

 

 ثا 61

 
 

 ثا 31

 

 ثا 31

 ثا 31

 ثا 31

 

 

 
 

 ثا 15

 

 ثا 31

 

 ثا 15

 

 ثا 15

 ثا 15

 ثا 15

4 
 
 

2 
 
 

4 

 
4 
 

4 
 

4 
 

***** 
O 
 
 

*      * 
 *       * 
 *      * 

O 
 

**      ** 
O 
 
 

***** 
O 

***** 
O 

***** 
O 
 

العرض 
واضح 
 م.ومفهو 

 
 

التأكيةةد علةةى 
ان يكةةةةةةةةةةةةةةةةةون 
تطبيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةس 
التمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرين 
بشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكل 

 صحيح.
 
 
 

التأكيةةد علةةى 
أداء اكبةةةةةةةةةةةةةةر 
مجموعةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن 
التكةةةةةةةةةةةةةةةةرارات 
خلال الةزمن 
المحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدد 

 للتمرين.
الجزء  3

 الختامي
 *****    تمرينات تهدئة واسترخاء د5

O 
 
 

ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرورة 
الالتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزام 
بحسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن 
السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلوك 
 والانضباط.
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 رابعةالالوحدة التدريبية 
 اليوم:الثلاثاء.           دقيقة(.61زمن الوحدة: )  (. 5)عدد اللاعبين: 

 8/2/2111التاريخ           سنة(.13العمر )
 اسم الفعالية: الريشة الطائرة.

      ايهداف التربوية:     ايهداف التعليمية: 
 تنمية روح المنافسة والعمل الجماعي.   .1ر مهارة الضرب الساحس           ي. تطو 1
  .بين اللاعبين الإنسانيةتوطيد العلاقات .2ر مهارة الإبعاد الدفاعية            يطو . ت2

 

أجزاء  ت
 الوحدة

زمن  المفردات الوقت 
 التكرار

زمن 
 الراحة

عدد 
 المجموعات

 الملاحظات التنظيم 

الجزء  1
  التحضيري
 الاحماء

الهرولةةةةةةةةة حةةةةةةةةول السةةةةةةةةاحة،  د15
السةةةةةةةةةير البطةةةةةةةةةيء الجةةةةةةةةةري 

ومةةةةةةةس الجةةةةةةةانبي، الهرولةةةةةةةة 
ايرض باليةةةةةةةةةةد بالتعاقةةةةةةةةةةب، 
تمارينةةةةةةةةةةات ثنةةةةةةةةةةي الرقبةةةةةةةةةةة، 
تةةةةدوير الةةةةذراعين، تمرينةةةةات 
فةةتح الصةةدر، تمرينةةات فتةةل 
الجةةةةةةةةةةذع، تمرينةةةةةةةةةةات ثنةةةةةةةةةةي 
الةةةورك والحةةةوض، تمرينةةةات 
سةةةةةحب السةةةةةاقين، تمرينةةةةةات 
تةةةدوير السةةةاقين، انطلاقةةةات 

 قصيرة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ***** 
O 
 
 
 
 

***** 
O 
 
 
 
 
 
 

 

التأكيد على 
الانضباط 
والاحماء 

الجيد لمنع 
 الإصابة.

 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 

الجزء 
 الرئيس

 
 

 د41
 د4
 
 

 
عةةرض التمرينةةةات مةةةن قبةةةل 

 الكادر المساعد.

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ضرورة 

التأكيد على 
ان يكون 

* * * 
* * O

 
O 
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تمرينةةةةةةةةةةات 
النقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 

 الحركي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تمرينات 
خاصة 
 باللعبة

 
 

 لعب حر 

 
 

 د21
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د5
 
 
 

 د11

 (.18تمرين رقم )

 (.21تمرين رقم )

 (.33تمرين رقم )

 

 (.34تمرين رقم )

 

 (.41تمرين رقم )

 

 (.42تمرين رقم )

 

 (.51تمرين رقم )

أداء بعةةةض المهةةةارات علةةةى 
الشةةةةةةةةةةةةةةبكة )أداء الضةةةةةةةةةةةةةةرب 
السةةةةةةةةةةاحس والرجةةةةةةةةةةوع إلةةةةةةةةةةى 

 القاعدة(.
لعةةب داخةةل وخةةارج السةةاحة 

 بشكل حر.

 ثا 31

 ثا 31

 ثا 61

 

 ثا 31

 

 ثا 31

 

 ثا 31

 

 ثا 31

 
 

 ثا 15

 ثا 15

 ثا 31

 

 ثا 15

 

 ثا 15

 

 ثا 15

 

 ثا 15

4 
4 
2 

 

4 
 

4 
 

 
4 

 
4 

 
 
 

4 

***** 
O 

***** 
O 

*      * 
 *       * 
 *      * 

O 
 

*      * 
 *       * 
 *      * 

O 
*      * 

 *       * 
 *      * 

O 
*      * 

 *       * 
 *      * 

O 
*      * 

 *       * 
*      *  

O 
 

العرض 
واضح 
 ومفهوم.

 
 

التأكيةةد علةةى 
ان يكةةةةةةةةةةةةةةةةةون 
تطبيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةس 
التمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرين 
بشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكل 

 صحيح.
 
 
 

التأكيةةد علةةى 
أداء اكبةةةةةةةةةةةةةةر 
مجموعةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن 
التكةةةةةةةةةةةةةةةةرارات 
خلال الةزمن 
المحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدد 

 للتمرين.

الجزء  3
 الختامي

 *****    تمرينات تهدئة واسترخاء د5
O 
 
 

ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرورة 
الالتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزام 
بحسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن 

 السلوك 
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 لوحدة التدريبية الخامسةا
 اليوم:الاحد.              دقيقة(.61زمن الوحدة )  (. 5عدد اللاعبين )

 14/2/2111التاريخ                    سنة(.13العمر )
 اسم الفعالية: الريشة الطائرة.

      ايهداف التربوية:     ايهداف التعليمية: 
حب اللعبة والدافعية نحوها.  تنمية .1 ر مهارة الضرب الساحس.        ي. تطو 1
لدى اللاعب. الإبداعتنمية روح .2ر مهارة الإبعاد الدفاعية.          ي. تطو 2

     

 

أجزاء  ت
 الوحدة

زمن  المفردات الوقت 
 التكرار

زمن 
 الراحة

عدد 
 المجموعات

 الملاحظات التنظيم 

الجزء  1
 التحضيري 
 الاحماء

الهرولةةةةةة حةةةةةول السةةةةةاحة،  د15
سةةةةةةير البطةةةةةةيء الجةةةةةةري ال

الجةةانبي، الهرولةةة، ومةةس 
ايرض باليةةةةةد بالتعاقةةةةةب، 
انطلاقةةةةةةةةةةةةةةةةةات قصةةةةةةةةةةةةةةةةةيرة، 
تمارينةةةةةةةات ثنةةةةةةةي الرقبةةةةةةةة، 
تدوير الذراعين، تمرينات 
فةةةةةةتح الصةةةةةةدر، تمرينةةةةةةات 
فتل الجذع، تمرينات ثني 
الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةورك والحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوض، 
تمرينةةات سةةحب السةةاقين، 
تمرينةةات تةةدوير السةةاقين، 

 تمرينات مركبة.

   ***** 
O 
 
 
 
 
***** 
O 
 
 
 
 
 
 

 

التأكيد على 
الانضباط 

والاحماء الجيد 
 لمنع الإصابة.

 
 
 
 
 
 

2 
 
 

الجزء 
 الرئيس

 

 د41
 د4
 

 
ت مةةةةةةةن عةةةةةةةرض التمرينةةةةةةةا

 قبل الكادر المساعد.

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

ضرورة التأكيد 
على ان يكون 
العرض واضحا  

* * * 
* * O

 
O 
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تمرينةةةةةةةةةةات 
النقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 

 الحركي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تمرينات 
خاصة 
 باللعبة

 
 

 
 

 د21
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د5
 
 
 

 د11

 (.2تمرين رقم )

 

 (.8تمرين رقم )

 

 (.12تمرين رقم )

 

 (.51تمرين رقم )

 (.42تمرين رقم )

 

 (.41تمرين رقم )

 

 (.34تمرين رقم )

أداء بعةةةةةةةةةةةض المهةةةةةةةةةةةارات 
دون الاداة )الريشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة( 
التحةةةةةةرك داخةةةةةةل السةةةةةةاحة 

 والرجوع إلى القاعدة.
لعةةةب اشةةةواط قصةةةيرة مةةةن 

 ( نقطة 11)

 ثا 61
 
 

 ثا 61
 
 

 ثا 61
 
 

 ثا 31
 

 ثا 31
 
 

 ثا 31
 
 

 ثا 31

 ثا 31
 
 

 ثا 31
 
 

 ثا 31
 
 

 ثا 15
 

 

 ثا 15
 
 

 ثا 15
 
 

 ثا 15
 
 
 
 

2 
 

 
2 
 
 
2 
 
 
 

4 
 
4 
 
 

 
4 
 
 
4 
 
 

*      * 
 *       * 
 *      * 

O 
 

***** 
O 
 

***** 
O 
 
 
 

***** 
O 
 

*      * 
 *       * 
 *      * 

O 
*      * 
       * * 

 *      * 
O 

*      * 
 *       * 
 *      * 

O 
 
 
 
 

 ومفهوما .
 
 

التأكيد علةى ان 
يكةةةةةةةون تطبيةةةةةةةس 
التمةةةةرين بشةةةةكل 

 صحيح.
 
 
 

التأكيةةةةةةةةةد علةةةةةةةةةى 
أداء اكبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر 
مجموعةةةةةةةة مةةةةةةةن 
التكرارات خةلال 
الةةةةةةزمن المحةةةةةةدد 

 للتمرين.
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 لعب حر 
الجزء  3

 الختامي
 *****    استرخاءتمرينات تهدئة و  د5

O 
 

ضةةرورة الالتةةزام 
بحسةةةن السةةةلوك 

 والانضباط.
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 سادسةالالوحدة التدريبية 
 اليوم:الثلاثاء.           دقيقة(.61زمن الوحدة: )  (. 5عدد اللاعبين: )

 16/2/2111التاريخ           سنة(.13العمر )
 اسم الفعالية: الريشة الطائرة.

      ايهداف التربوية:     عليمية: ايهداف الت
 تعزيز الاسناد الاجتماعي ما بين اللاعبين.  .1        .. تطوير مهارة الضرب الساحس1
 تنمية الصبر والتحمل.                    .2         .. تطوير مهارة الابعاد الدفاعية2

 

أجزاء  ت
 الوحدة

زمن  المفردات الوقت 
 التكرار

زمن 
 الراحة

عدد 
 المجموعات

 الملاحظات التنظيم 

الجزء  1
  التحضيري
 الاحماء

الهرولةة حةول السةاحة، السةةير  د15
البطةةةةةةةةيء الجةةةةةةةةري الجةةةةةةةةانبي، 
الهرولةةةةة ومةةةةس ايرض باليةةةةد 
بالتعاقةةةةةةةةةةب، تمرينةةةةةةةةةةات ثنةةةةةةةةةةي 
الرقبةةةةةةةةةة، تةةةةةةةةةدوير الةةةةةةةةةذراعين، 
تمرينةةةةةةةةةةةةات فةةةةةةةةةةةةتح الصةةةةةةةةةةةةدر، 
تمرينةةةةةةةةةةةةةات فتةةةةةةةةةةةةةل الجةةةةةةةةةةةةةذع، 
تمرينةةةةةةةةةةةةةةةات ثنةةةةةةةةةةةةةةةي الةةةةةةةةةةةةةةةورك 

ب والحةةةةةوض، تمرينةةةةةةات سةةةةةةح
السةةةةةةةةاقين، تمرينةةةةةةةةات تةةةةةةةةدوير 

 الساقين، انطلاقات قصيرة.

   ***** 
O 
 
 
 
 

***** 
O 
 
 
 
 
 
 

 

التأكيد على 
الانضباط 

والاحماء الجيد 
 لمنع الإصابة.

 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 

الجزء 
 الرئيس

 
 
 

 د41
 د4
 
 
 

 
عةةةةةرض التمرينةةةةةات مةةةةةن قبةةةةةل 

 الكادر المساعد.
 (.19تمرين رقم )

 

 

 ثا 61

 

 

 ثا 31

 

 

2 
 

 
 
 
 

***** 
O 
 

 
ضرورة التأكيد 
على ان يكون 
العرض واضحا  

 ومفهوما .

* * * 
* * O

 
O 
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تمرينةةةةةةةةةةات 
النقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 

 الحركي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تمرينات 
خاصة 
 ةباللعب

 
 لعب حر 

 
 د21
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د5
 
 

 د11

 (.22تمرين رقم )
 

 (.33تمرين رقم )

 

 (.21تمرين رقم )

 

 (.18تمرين رقم )

 

 (.41تمرين رقم )

 

 

اداء بعةةةةض مهةةةةارات الضةةةةربة 
الاماميةةةةةةةةةةة والخلفيةةةةةةةةةةة خةةةةةةةةةةارج 

 .الساحة على شكل ازواج
 
 

 ( داخل  الساحة4×1لعب )

 ثا 61

 ثا 61

 

 ثا 61

 

 ثا 31

 

 ثا 31

 ثا 31

 ثا 31

 

 ثا 31

 

 ثا 15

 

 ثا 15

 

 

 

2 
 

2 

 
2 

 
4 

 
4 
 

 

 

 

 

***** 
O 

***** 
O 
 

*      * 
 *       * 
 *      * 

O 
 

 
 

*      * 
 *       * 

      * * 
O 
 

 
 

التأكيد علةى ان 
يكةةةةةةةون تطبيةةةةةةةس 
التمةةةةرين بشةةةةكل 

 صحيح.
 
 
 

التأكيةةةةةةةةةد علةةةةةةةةةى 
أداء اكبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر 
مجموعةةةةةةةة مةةةةةةةن 
التكرارات خةلال 
الةةةةةةزمن المحةةةةةةدد 

 للتمرين.
 
 

الجزء  3
 الختامي

 *****    تمرينات تهدئة واسترخاء د5
O 
 
 

ضةةرورة الالتةةزام 
لوك بحسةةةن السةةة
 والانضباط.

* * * 
* * O

 
O 
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 سابعةالالوحدة التدريبية 
 اليوم:الاحد.           دقيقة(.61زمن الوحدة: )  (. 5عدد اللاعبين: )

 21/2/2111التاريخ           سنة(.13العمر )
 اسم الفعالية: الريشة الطائرة.

      ايهداف التربوية:     ايهداف التعليمية: 
بداعهتنمية آفاس اللاعب .1            . تطوير مهارة الضرب الساحس. 1  .               وا 
 تنمية الثقة بالنفس.                     .2. تطوير مهارة الإبعاد الدفاعية.              2

 

أجزاء  ت
 الوحدة

زمن  المفردات الوقت 
 التكرار

زمن 
 الراحة

عدد 
 المجموعات

 الملاحظات التنظيم 

الجزء  1
  التحضيري

 ماءالإح

الهرولةةةةةةةةةةة حةةةةةةةةةةول السةةةةةةةةةةاحة،  د15
السةةةةةةةةةةةير البطةةةةةةةةةةةيء الجةةةةةةةةةةةري 
الجةةةةةةةةانبي، الهرولةةةةةةةةة ومةةةةةةةةس 
ايرض باليةةةةةةةةةةةةد بالتعاقةةةةةةةةةةةةب، 
تمةةةةارين ثنةةةةي الرقبةةةةة، تةةةةدوير 
الةةةةةةةةذراعين، تمرينةةةةةةةةات فةةةةةةةةتح 
الصةةةةةةةةةةةدر، تمرينةةةةةةةةةةةات فتةةةةةةةةةةةل 
الجةذع، تمرينةةات ثنةي الةةورك 
والحةةةةوض، تمرينةةةةات سةةةةحب 
السةةةةةةةاقين، تمرينةةةةةةةات تةةةةةةةدوير 
 الساقين، انطلاقات قصيرة.

   ***** 
O 
 
 
 
 

***** 
O 
 
 
 
 
 
 

 

التأكيد على 
الانضباط 
والاحماء 

الجيد لمنع 
 الإصابة.

 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 

الجزء 
 الرئيس

 
 
 

 د41
 د4
 
 
 

 
رينةةةةات مةةةةن قبةةةةل عةةةةرض التم

 الكادر المساعد.
 (.19تمرين رقم )

 
 
 
 
 

 ثا 61

 
 
 
 ثا 31
 ثا 31

 
 
 
2 
 

 
 
 
 

***** 
O 

***** 

 
 
 

ضرورة 
التأكيد على 

* * * 
* * O

 
O 
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تمرينات 
النقل 

 الحركي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تمرينات 
خاصة 
 باللعبة

 لعب حر 

 
 

 د21
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د5
 
 
 

 د11

 (.22تمرين رقم )

 

 (.33تمرين رقم )

 

 (.21تمرين رقم )

 

 (.18تمرين رقم )

 

 (.41تمرين رقم )

 

 

اداء بعةةض مهةةارات الضةةربة 
الاماميةةةةةةةةة والخلفيةةةةةةةةة خةةةةةةةةارج 

 الساحة على شكل ازواج.
 

 ( داخل  الساحة4×1لعب )

 ثا 61

 

 ثا 61

 

 ثا 31

 

 ثا31

 

 ثا 31

 
 
 ثا 31
 
 
 ثا 15
 
 
 ثا 15
 
 
 ثا 15
 
 
 

2 
 
 
 
2 
 
 
4 
 

 
4 
 
 
4 
 
 
 

O 
 
 

***** 
O 
 
 

*      * 
 *       * 
 *      * 

O 
 

 
 

*      * 
 *       * 
 *      * 

O 
 

ان يكون 
العرض 
ا  واضح

 ومفهوما .
 
 

التأكيةةةةد علةةةةى 
ان يكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةون 
تطبيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةس 
التمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرين 
بشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكل 

 صحيح.
 
 
 

التأكيةةةةد علةةةةى 
أداء اكبةةةةةةةةةةةةةةةةةةر 
مجموعةةة مةةةن 
التكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرارات 
خةةةةلال الةةةةزمن 
المحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدد 

 للتمرين.
الجزء  3

 الختامي
 *****    تمرينات تهدئة واسترخاء د5

O 
 
 

ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرورة 
الالتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزام 
بحسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن 

 السلوك 

* * * 
* * O

 
O 
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 ثامنةالالوحدة التدريبية 
 اليوم:الثلاثاء.           دقيقة(.61زمن الوحدة: )  (. 5) عدد اللاعبين:

 23/2/2111التاريخ           سنة(.13العمر )
 اسم الفعالية: الريشة الطائرة.

      ايهداف التربوية:     ايهداف التعليمية: 
 العمل بالتوافس مع الزميل.                   .1   . تطوير مهارة الضرب الساحس   1
 تعويد اللاعب على الالتزام بتعليمات المدرب. .2   . تطوير مهارة الابعاد الدفاعية.   2

 

أجزاء  ت
 الوحدة

زمن  المفردات الوقت 
 التكرار

زمن 
 الراحة

عدد 
 المجموعات

 الملاحظات التنظيم 

الجزء  1
 التحضيري 
 الإحماء

الهرولةةةة حةةةول السةةةاحة، السةةةير  د15
البطةةةةةةةةةةيء الجةةةةةةةةةةري الجةةةةةةةةةةانبي، 

لةةةةةةة ومةةةةةةس ايرض باليةةةةةةد الهرو 
بالتعاقةةب، تمةةارين ثنةةي الرقبةةة، 
تةدوير الةذراعين، تمرينةات فةةتح 
الصةدر، تمرينةات فتةل الجةذع، 
تمرينات ثني الورك والحوض، 
تمرينةةةةةةةةةات سةةةةةةةةةحب السةةةةةةةةةاقين، 
تمرينةةةةةةةةةةات تةةةةةةةةةةدوير السةةةةةةةةةةاقين، 

 انطلاقات قصيرة.

        *O 
* 
* 
* 
* 
 
 
 
 

***** 
O 
 
 
 
 
 
 

 

تأكيد على ال
الانضباط 
والاحماء 

الجيد لمنع 
 الإصابة.

 
 
 
 
 
 

2 
 
 

الجزء 
 الرئيس

 

 د41
 د4
 

 
عةةةةةةرض التمرينةةةةةةات مةةةةةةن قبةةةةةةل 

 الكادر المساعد.

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
ضرورة التأكيد 
على ان يكون 

* * * 
* * O

 
O 
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تمرينات 
النقل 

 الحركي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تمرينات 
خاصة 
 باللعبة

 
 لعب حر 

 
 

 د21
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د5
 
 

 د11

 
 

 (.29تمرين رقم )

 (.28م )تمرين رق

 (.31تمرين رقم )

 (.41تمرين رقم )

 

 (.11تمرين رقم )

 

 (.4تمرين رقم )

 

 (.3تمرين رقم )

اداء بعةةةةةةةةةض مهةةةةةةةةةارات علةةةةةةةةةى 
 الشبكة بمساعدة المدرب.

 
لعةةةةةةب مبةةةةةةاراة فةةةةةةردي وزوجةةةةةةي 

 ( نقطة للشوط الواحد11)

 

 ثا  31

 ثا 31

 ثا 31

 ثا 61
 

 ثا 61

 

 ثا 31

 

 ثا 61

 

 

 

 
 
 

 

 ثا 15

 ثا  15

  ثا 15

 ثا 31
 

 ثا 31

 

 ثا 15

 

 ثا 31

 

 

 

 
 
 

4 

4 

4 

2 

2 

 

4 

 

2 
 

 
 
 

***** 
O 

***** 
O 

***** 
O 

***** 
O 
 
 

*      * 
 *       * 
 *      * 

O 
 

***** 
O 
 

***** 
O 
 
 

العرض 
واضح 
 ومفهوم.

 
 

التأكيةةةةةةةد علةةةةةةةى 
ان يكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةون 
تطبيس التمرين 
بشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكل 

 صحيح.
 
 
 

 التأكيةةةةةةةد علةةةةةةةى
أداء اكبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر 
مجموعةةةةةة مةةةةةن 
التكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرارات 
خةةةةةةلال الةةةةةةزمن 
المحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدد 

 للتمرين.
 
 

الجزء  3
 الختامي

 *****    تمرينات تهدئة واسترخاء د5
O 
 
 

ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرورة 
الالتةةزام بحسةةن 
السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلوك 

 والانضباط.
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 تاسعةالالوحدة التدريبية 
 اليوم:الاحد.           دقيقة(.61زمن الوحدة: )  (. 5عدد اللاعبين: )

 29/2/2111التاريخ           سنة(.13العمر )
 اسم الفعالية: الريشة الطائرة.

      ايهداف التربوية:     ايهداف التعليمية: 
 تنمية روح المنافسة .                         .1   . تطوير مهارة الضرب الساحس.1
            .     والإصرارتنمية روح الصبر .2   . تطوير مهارة الابعاد الدفاعية.2

 

أجزاء  ت
 الوحدة

زمن  المفردات الوقت 
 التكرار

زمن 
 الراحة

عدد 
 المجموعات

 الملاحظات التنظيم 

الجزء  1
 التحضيري 
 الإحماء

الهرولةةةة حةةةول السةةةاحة، السةةةير  د15
البطةةةةةةةةةةيء الجةةةةةةةةةةري الجةةةةةةةةةةانبي، 
الهرولةةةةةةة ومةةةةةةس ايرض باليةةةةةةد 
بالتعاقةةةةةةةةةةةب، تمرينةةةةةةةةةةةات ثنةةةةةةةةةةةي 
الرقبةةةةةةةةةةةة، تةةةةةةةةةةةدوير الةةةةةةةةةةةذراعين، 

فتح الصدر، تمرينات  تمرينات
فتةةةةةةل الجةةةةةةذع، تمرينةةةةةةات ثنةةةةةةي 
الةةةةةةةةورك والحةةةةةةةةوض، تمرينةةةةةةةةات 
سةةةةةةةةةحب السةةةةةةةةةاقين، تمرينةةةةةةةةةات 
تةةةةةةةةدوير السةةةةةةةةاقين، انطلاقةةةةةةةةات 

 قصيرة.
 

        *O 
* 
* 
* 
* 
 
 
 

***** 
O 
 
 
 

 

التأكيد على 
الانضباط 
والاحماء 

الجيد لمنع 
 الإصابة.

 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 

الجزء 
 الرئيس

 
 

 د41
 د4
 
 

 
عةةةةةةرض التمرينةةةةةةات مةةةةةةن قبةةةةةةل 

 الكادر المساعد.
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

ضرورة التأكيد 
على ان يكون 

العرض 
واضحا    

* * * 
* * O

 
O 
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تمرينات 
النقل 

 الحركي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تمرينات 
خاصة 
 باللعبة

 لعب حر 

 
 
 

 د21
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د5
 
 

 د11

 
 
 

 (.2تمرين رقم )

 

 (.12تمرين رقم )

 (.22تمرين رقم )

 (.24تمرين رقم )

 

 (.26تمرين رقم )

 (.29)تمرين رقم 

 

 (.31تمرين رقم )

 
أداء ضةةةةةةةةةةةربات قطةةةةةةةةةةةع علةةةةةةةةةةةى 

والرجوع إلةى  (Short)الشبكة 
 القاعدة.

 
 (3×1لعب داخل الساحة )

 
 
 
 

 ثا 61

 

 ثا 61

 ثا 61

 ثا 61

 

 ثا 61

 ثا 31

  

 ثا 31

 

 
 
 
 

 ثا 31

 

 ثا 31

 ثا 31

 ثا 31

 

 ثا 31

 ثا 15

 

 ثا 15

 

 

2 

 
2 

2 

2 

 

4 

4 

 

4 
 

 

 
 
 

*      * 
*       * 
*      * 

O 
 

***** 
O 

***** 
O 

***** 
O 
 
 

***** 
O 
 

***** 
O 
 

***** 
O 
 

 ومفهوما .
 
 
 
 

التأكيةةةةةةةد علةةةةةةةى 
ان يكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةون 
تطبيس التمرين 
بشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكل 

 صحيح.
 
 
 

التأكيةةةةةةةد علةةةةةةةى 
أداء اكبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر 
مجموعةةةةةة مةةةةةن 
التكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرارات 
خةةةةةةلال الةةةةةةزمن 
المحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدد 

 للتمرين.
 
 

 الجزء 3
 الختامي

 *****    تمرينات تهدئة واسترخاء د5
O 
 
 

ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرورة 
الالتةةزام بحسةةن 
السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلوك 

 والانضباط.
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 عاشرةالالوحدة التدريبية 
 اليوم:الاحد.           دقيقة(.61زمن الوحدة: )  (. 5عدد اللاعبين: )

 2/3/2111التاريخ           سنة(.13العمر )
 اسم الفعالية: الريشة الطائرة.

      ايهداف التربوية:     ف التعليمية: ايهدا
 تنمية روح التحدي.                            .1   . تطوير مهارة الضرب الساحس.1
 تنمية تركيز اللاعبين داخل الساحة.           .2   . تطوير مهارة الابعاد الدفاعية.2

 

أجزاء  ت
 الوحدة

زمن  المفردات الوقت 
 التكرار

زمن 
 الراحة

عدد 
 المجموعات

 الملاحظات التنظيم 

الجزء  1
 التحضيري 
 الإحماء

الهرولةةةةةةةةة حةةةةةةةةةول السةةةةةةةةاحة، السةةةةةةةةةير  د15
البطةةةةيء الجةةةةري الجةةةةانبي، الهرولةةةةة 
ومةةةةةةةةةةس ايرض باليةةةةةةةةةةد بالتعاقةةةةةةةةةةب، 
تمارينةةةةةةةةةةات ثنةةةةةةةةةةي الرقبةةةةةةةةةةة، تةةةةةةةةةةدوير 
الةةةةةذراعين، تمرينةةةةةات فةةةةةتح الصةةةةةدر، 
تمرينةةات فتةةل الجةةذع، تمرينةةات ثنةةي 

سةةةةحب الةةةةورك والحةةةةوض، تمرينةةةةات 
السةةةاقين، تمرينةةةات تةةةدوير السةةةاقين، 

 انطلاقات قصيرة.

        *O 
* 
* 
* 
* 
 
 
 
 

***** 
O 
 
 
 

 

التأكيد على 
الانضباط 
والاحماء 

الجيد لمنع 
 الإصابة.

 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 

الجزء 
 الرئيس

 
 
 

 د41
 د4
 
 
 

 
عةةةرض التمرينةةةات مةةةن قبةةةل الكةةةادر 

 المساعد.
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
ضرورة 

التأكيد على 
ان يكون 
العرض 

* * * 
* * O

 
O 
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تمرينات 
النقل 

 الحركي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تمرينات 
 خاصة
 باللعبة

 لعب حر

 
 

 د21
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د5
 
 
 
 

 د11

 
 

 (.8تمرين رقم )

 (.19تمرين رقم )

 

 (.23تمرين رقم )

 (.25تمرين رقم )

 (.27تمرين رقم )

 (.28تمرين رقم )

 (.41تمرين رقم )

 
التحةةةةةرك داخةةةةةل السةةةةةاحة ورد ريةةةةةةش 

 قبل المدرب.مختلفة ملقاة من 
 

لعب حر داخل وخارج الساحة على 
 شكل ازواج. 

 

 ثا  61

 ثا 61

 

 ثا 61

 ثا 61

 ثا 31

 

 ثا 31

 ثا 61

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ثا 31

 ثا 31

 

 ثا 31

 ثا 31

 ثا 15

 

 ثا  15

 ثا 31

 

 

2 

2 
 

2 

2 

4 

  
4 
2 
 

 

 
 
 

***** 
O 

 
 
 

***** 
O 

***** 
O 

***** 
O 
 
 

***** 
O 

***** 
O 
 
 

واضحا  
 ومفهوما .

 
 

التأكيةةةةد علةةةةى 
ان يكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةون 
تطبيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةس 
التمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرين 
بشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكل 

 صحيح.
 
 
 

التأكيةةةةد علةةةةى 
أداء اكبةةةةةةةةةةةةةةةةةةر 
مجموعةةة مةةةن 
التكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرارات 
خةةةةلال الةةةةزمن 
المحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدد 

 للتمرين

* * * 
* * O

 
O 
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الجزء  3
 الختامي

 *****    تمرينات تهدئة واسترخاء د5
O 
 
 

ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرورة 
لتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزام الا

بحسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن 
السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلوك 
 والانضباط.
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أجزاء  ت
 الوحدة

زمن  المفردات الوقت 
 التكرار

زمن 
 الراحة

عدد 
 المجموعات

 الملاحظات التنظيم 

الجزء  1
 التحضيري 
 الإحماء

لجةةةةةةةةري االهرولةةةةةةةةة حةةةةةةةةول السةةةةةةةةاحة،  د15 
انبي والةةةةةدوران للجهةةةةةة الاخةةةةةرى الجةةةةة

نةي عند سةماع الصةافرة ، تمرينةات ث
الرقبةةة ، تمرينةةات تةةدوير الةةذراعين ، 
تمرينةةةةةات فةةةةةتح الصةةةةةدر ، تمرينةةةةةات 
فتةةةل الجةةةذع ، تمرينةةةات ثنةةةي الةةةورك 
والحوض ومدهما ، تمرينةات سةحب 

 وتدوير الساقين .

        *O 
* 
* 
* 
* 
 
 
 
 

***** 
O 
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الجزء 
 الرئيس

 
 

 د 25
 
 
 

م والرجةةةةةةوع  41انطلاقةةةةةةات قصةةةةةةيرة 
باقصةةى سةةةرعة مةةةن وضةةةع الاسةةةتناد 

 ،الامامي 
م بطريقةة ) 3التقدم والرجوع لمسافة 

 ثا 61
 
 
 ثا 31

 ثا 31
 
 

 ثا 31

4 
 
 
4 

***** 
O 
 

 م3
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تمرينات 
خاصة 
 باللعبة

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 

 د  11

 زحف الملاكم ( ،
 
( ثةةم الريشةةة القادمةةة مةةن نقطةةة )أرد 

الانطةةةةةةلاس الةةةةةةةى النقطةةةةةةةة )ب( لةةةةةةةرد 
الريشةةةةةةةةة القادمةةةةةةةةة مةةةةةةةةن النقطةةةةةةةةة )أ( 

 .م  4بعد والواقعة على 
 

يمةةةين الطاولةةةة  رد الريشةةةة مةةةن علةةةى
ثةةةةم الرجةةةةوع لةةةةرد الريشةةةةة مةةةةن يسةةةةار 

 الطاولة
التحرك من القاعدة الى الامام يمينا 
ويسةةةةةةةارا مةةةةةةةن الرجةةةةةةةوع الةةةةةةةى نهايةةةةةةةة 
 الساحة يمينا ويسارا بشكل قطري 

 تمرينات استرخاء وتهدئة،
 
 انطلاقات قصيرة 
 
 

اداء مجموعةةةة مةةةن ضةةةربات الابعةةةاد 
فاعيةةةةة حسةةةةب وضةةةةع الهجوميةةةةة والد
 الريشة القادمة 

اداء مجموعةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةن الضةةةةةةةةةةةةةربات 
 الساحقة 

اداء مجموعةةةةةةةةةةةةةةةةة متنوعةةةةةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةةةةةن 
 الارسالات

بمسةاعدة  1×  2لعب على الشةبكة 
 المدرب   

 

 
 
 ثا 31
 
 
 
 
 ثا 31
 
 ثا 31
 
 
 

121

 ثا
 ثا 31
 
 
 ثا 61
 
 
 ثا61
 
 ثا 31
 
 

 
 

 ثا 31
 
 
 
 

 ثا 31
 

 ثا 31
 
 
 
 
 

 ثا 31
 
 

 ثا 61
 
 

 ثا 61
 

 ثا 31

 
 
4 
 
 
 
 
 
4 
 
4 
 
 
 
 
 
1 
 
 
1 
 
 
 
1 
 
1 

 
 
 

 أ            
 م4      

 ب           
 
 
 

 
 
 

             × 
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Abstract   

Abstract 
"The Effect of the practices  of the Motion Transfer and 

Developing the two skills of smashing hit and the defending 

shoot of the badminton for  emergent". 

The Researcher :  Khalid Abbas Zeydan. 

Supervisors :  P.Dr. Nabil Mahmood Shakir. 

                   :  A.P.Dr. Ayad Hameed Rasheed. 

 

 The thesis included five chapters. 

 

 The first chapter. 

 Introduction and the importance of the Research. 

 This chapter included the introduction and the importance 

of the research. An idea was given about the badminton and the 

two skills of smashing hit and the hit of defending shoot. The 

researcher dealt with the motion transfer and the practices of the 

motion transfer and it's contribution in developing the skill by 

providing the two factors of strength and speed required for the 

performance  

 

The Research Question: 

 The research question is that most players don't have 

ability to make use of the motion transfer to provide the strength 

and speed required for performing the smashing hit and the 

defending shoot, instead, they depend on the strength of the 

upper head musches only (the hand). 

 

The Aims of the research: 

1. setting practices to develop the motion transfer for the 

badminton  emergent players. 

2. Indicating the effect of some practices in performing the 

two skills of smashing hit and the defending shoot. 

 

The  supposing  of the Research  

The aren't moral differences between the previous and 

later tests for the experimental and control groups in the two 

skills of smashing hit and the defending shoot in bad Minton  



b   

Abstract   
The fields of the Research: 

1. the human aspect the  emergent badminton players in 

Diyala governorate clubs. 

2. the time aspect: the period from 13-1-2010 to 21-4-2010. 

3. the place aspect: the hall of Diyala club. 

 

The second chapter. 

 The chapter included the previous theoretical studies 

concerning the subject of the research. It dealt with the motion 

manifestations and their types and importance. It also dealt with 

the badminton basic skill and their types, explaining the sport 

practices and it's importance in training and developing the sport 

movements and their responses on the body generally. 

 It also dealt with  emergent  and its age features and how 

to the motion performance. The  researcher presented a group of 

previous studies to support the research scientifically. 

 

The Third Chapter: 

 The researcher used the experimental approach. He 

designed the two groups for the previous and later tests to get on 

with the nature of the researcher. A sample from Diyala club 

was chosen. The sample was divided into two groups:  

 The experimental and the control. The previous and later 

tests were tackled statistically. 

 

The Fourth Chapter: 

 This chapter included presenting the results of the research 

obtained by using the suitable statistic methods. The results 

were presented ad tables and diagrams. They were discussed 

scientifically and supported by scientific sources. 

 

The Fifth Chapter. 

 By showing the results of the tests, analising and 

discussing the research sample the researcher reached following 

conclusions and recommendations which are explained at the 

end of the thesis: 
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1. The motion transfer practices have an effective role in 

developing the performance of the skill of smashing hit 

and defending shoot in badminton. 

2. The practices of the motion transfer achieved a greater 

development than the usual physical practices within the 

usual training unit. 

3. The practices of the motion transfer helped to develop the 

motion transfer better. So it helped to provide the strength 

and the speed required to perform the two skills. 

4. The practices of the motion transfer helped in developing 

the standard of performing the basic skill in badminton 

which led to improve the level of achievement.  

 

In light of the conclusions reached by the researcher 

recommends the following: 

1. Unit training exercises include motor transport suitable 

for badminton, especially when training exercises that 

require strength and speed at the performance. 

2. Include training modules for the Games of the different 

exercises motor transport; because of their impact on the 

development of performance and achievement. 

3. The use of motor transport exercise training on other 

skills in the game of badminton 
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